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en la vivienda 
 



Qué consume 

si lo encendemos  
en la vivienda 
más electricidad 
 

1 hora 
 

? 

¿ 
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Potencia aproximada (kW) 

Horno                                                                                    0,41 €  

Lavadora                                                                                    0,28 € 

Microondas                                                                                    0,24 €                  

Termo eléctrico                                                                                    0,24 €           

Estufa eléctrica                                                                                    0,20 € 

Tostadora                                                                                     0,16 € 

Secador de pelo                                                                                    0,20 € 

TV Plasma 50”                                                                                    0,05 € 

TV LED 32”                                                                                   0,01 € 

Bombilla Bajo Consumo                                                                 menos de 0,01 € 

Frigorífico                                                                                    0,04 €  

Plancha                                                                                    0,31 € 

Consumo de energía durante1 hora funcionando 
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Vitrocerámica                                                                                    0,25 € 



Qué consume 

A lo largo de todo 
en la vivienda 
más electricidad 
 

1 día 
 

? 

¿ 
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Reparto de consumo en 1 día (kWh) 

Termo eléctrico                                                                                    0,33 €  

Vitrocerámica                                                                                    0,25 € 

Lavadora                                                                                    0,13 €           

Stand-By                                                                                    0,11 € 

TV                                                                                    0,07 € 

Iluminación                                                                                    0,09 € 

Ordenador                                                                                   0,03 € 

Horno                                                                                    0,01 € 

Microondas                                                                                    0,02 €  

Frigorífico                                                                                    0,26 € 

Consumo medio de energía durante1 día (vivienda con 4 personas) 

Estufa eléctrica                                                                                    0,18 € 

0,0594 
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El frigorífico 
El frigorífico supone entre el 18% y el 30% del consumo eléctrico de una 
vivienda 

Regula el termostato de manera 

adecuada . La temperatura óptima para 

el refrigerador es de 6 ºC y de -18 ºC para 
el congelador. Temperaturas más frías, 
además de ser inútiles para conservar bien 
los alimentos, incrementan notablemente 
el consumo de energía: un 5% por cada 

grado de menos . En el caso de no tener 
indicador de temperatura, reducir al 
mínimo en invierno y intensidad media en 
verano. 

Entre tener un frigorífico al 

máximo y al mínimo hay 

una diferencia de entre 10 

y 15 € por factura 
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Evitar que se forme hielo 

o escarcha.  
ya que actúan como 
aislantes y obligan a 
trabajar más al motor para 
mantener constante la 
temperatura, disparando el 

consumo de energía 

El frigorífico 
El frigorífico supone entre el 18% y el 30% del consumo eléctrico de una 
vivienda 

Una capa de tan sólo 3 mm en el 

congelador incrementa el consumo un 30% 

.  
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¡¡¡Ahorra un 47%!!! 

La lavadora 
Entre el 80% y el 85% de la energía que consume una lavadora se 

emplea en calentar el agua 
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La lavadora 
Entre el 80% y el 85% de la energía que consume una lavadora se 

emplea en calentar el agua 
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Al cocinar… 

Ahorra hasta 

0,04 €/uso 
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Al cocinar… 



v 
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Al cocinar… 



Proyecto financiado por 

El termo eléctrico 
El termo eléctrico es, habitualmente, el mayor consumidor de energía 

en una vivienda. Superando el 20% del consumo.  
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El termo eléctrico 
El termo eléctrico es, habitualmente, el mayor consumidor de energía 

en una vivienda. Superando el 20% del consumo.  
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Encendido Apagado 
0,150 € 

0,058 € 

Ahorro de  

5€  
por factura 
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El termo eléctrico 
El termo eléctrico es, habitualmente, el mayor consumidor de energía 

en una vivienda. Superando el 20% del consumo.  
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Comparativa entre consumo de bombillas 
Si las tenemos todo un día encendidas 

60W 12W 3W 

0,19€ 0,04€ 0,01€ 
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Radiadores 
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Radiadores 

MAL 

MAL 
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Radiadores 

Pon termostatos en radiadores 
Esto te permitirá controlar el consumo en  función 
de las necesidades de cada zona del hogar, 
utilizando solo el calor que necesitas. 
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Aislamiento 
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Aislamiento 
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Humedad 
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Humedad 
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Consumos innecesarios 
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El consumo eléctrico 

en la vivienda 
 


