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Del compromiso a la accion

Iniciativas sociales para la prevencion del cambio climéatico
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Introduceion

El cambio climatico representa el mayor desafio a nivel social, ambiental y eco-
nomico al que se enfrenta el planeta en la actualidad. Es una de las principales
amenazas para el desarrollo sostenible y constituye un importante reto mundial
que ya esta causando impactos ambientales en la economia global, la salud, la
biodiversidad, el medio ambiente y el bienestar humano. El cambio climatico es un
fendmeno que afecta a todos los paises y personas del mundo.

La lucha contra el cambio climatico requiere la puesta en marcha de esfuerzos
coordinados tanto por parte de estados y politicas publicas como desde lo social.
De hecho, la reduccion de una parte significativa de las emisiones difusas requiere
avanzar en la accion individual o colectiva de los siguientes sectores: industrial
(no afectado por el régimen de comercio de derechos de emisién normado por la
Directiva 2003/87/CE del Parlamento Europeo y del Consejo de 13 de octubre de
2003); residencial, institucional y de servicios; emisiones fugitivas; uso de disolven-
tes; transporte; residuos y agricultura.

Los principales instrumentos internacionales establecidos para la lucha contra el
cambio climatico son la Convencién Marco de Naciones Unidas sobre Cambio
Climatico (CMNUCC), que desarrollo el Protocolo de Kioto, con medidas de reduc-
cién de las emisiones de gases de efecto invernadero (GEl) obligatorias para los
paises miembros de la UE.

Para cumplir con los objetivos de reducciéon y en coherencia con los objetivos del
CMNUCC, la Union Europea ha establecido una serie de compromisos para redu-
cir las emisiones de los Estados miembros. Entre otras iniciativas interesa mencio-
nar la Decision 406/2009/CE del Parlamento Europeo y del Consejo, de 23 de abril
de 2009, desde la que se sefala que, a fin de cumplir los compromisos globales
adquiridos por la CE hasta 2020, los paises comunitarios deberan reducir las emi-
siones de estos sectores difusos en un 10% respecto a 2005 en 2010.



En diciembre de 2015, en la COP21, se aprobo el Acuerdo de Paris por los 195
paises partes de la CMNUCC. El acuerdo se articula como el nuevo instrumento
clave a nivel internacional para gestionar la transicion hacia una economia baja en
carbono y lograr que el aumento de las temperaturas se mantenga por debajo de
los dos grados centigrados, punto que seria critico para el planeta. La UE presen-
t6 su Contribucion Nacional Determinada (INDC) a la CMNUCC en el proceso de
elaboracion del acuerdo y en el marco de sus obligaciones, comprometiéndose a
reducir un 40% las emisiones globales de la UE en el afio 2030.Como consecuen-
cia del desarrollo del INDC de la UE, Espafia debera reducir sus emisiones de GEl
en un 26% para el afno 2030.

El 4 de noviembre de 2016 entré en vigor el Acuerdo de Paris tras la ratificacion
del mismo por mas de 55 paises que suponen mas del 55% de las emisiones
globales de gases de efecto invernadero. La rapidez del proceso de ratificacion
lanza un mensaje de urgencia, interpelando al conjunto de la sociedad a asumir el
reto colectivo de frenar el cambio climatico. Unida a esta cuestion, la Conferencia
de las Partes de la CMNUCC celebrada en Marrakech (COP22), ha enfatizado el
mensaje inequivoco de que se ha pasado del compromiso a la accion sentando las
bases para acelerar la puesta en marcha de las medidas necesarias para aplicar
el Acuerdo de Paris y alcanzar los objetivos mas ambiciosos.

No podemos quedarnos indiferentes ante este hecho sin precedentes. Desde la
sociedad civil tenemos la oportunidad de contribuir a la puesta en marcha de ac-
ciones para frenar el cambio climatico, asumiendo nuestra parte de responsabili-
dad respecto de las emisiones generadas por nuestro estilo de vida. Precisamente,
este es el motivo principal de la investigacion que se ha realizado y que se des-
pliega a continuacion.

El objetivo es el de ayudar y facilitar la puesta en marcha de acciones de preven-
cion del cambio climatico, proponiendo acciones de mitigacion de las emisiones
de gases de efecto invernadero y herramientas para consolidar su implementacion
por parte de la ciudadania y de las entidades sociales (empresas, organizaciones
de la sociedad civil y administraciones publicas).

Estructura del informe

La investigacion se ha centrado en identificar diversas acciones que pueden reali-
zar los ciudadanos para mitigar el cambio climatico, cuantificando el potencial de
reduccion de emisiones de gases de efecto invernadero de cada una de ellas. La
investigacion se ha completado con la identificacion en cada caso de documentos
y enlaces a paginas web que permiten desarrollar la accion concreta de preven-
cion. También se han identificado diferentes posibilidades de accion para las enti-
dades (organizaciones, empresas y administraciones publicas).

La informacion contenida en este estudio esta organizada en primer lugar partien-
do del publico al que van dirigidas las acciones. Hay un segundo nivel que sigue
criterios tematicos para las acciones.

Segun esto, en la primera parte del texto se describen y analizan las acciones diri-
gidas a la ciudadania en general y la segunda parte esta centrada en las acciones
que pueden llevar a cabo las entidades, entendiéndose dentro de este término a
empresas (gran empresa y pyme), organizaciones no gubernamentales y adminis-
traciones publicas.

Como se vera por su propia descripcion, aplicaciones y calculos, las acciones
contra el cambio climatico difieren en muchos sentidos segun sea el publico al que
van dirigidas, por la propia accion a realizar, la responsabilidad de cada uno o la



posibilidad de ahorro de CO, que se puede conseguir en cada caso.

Esto se tuvo en cuenta a la hora de hacer la seleccion de acciones: desde activi-
dades sencillas para poner en marcha por parte de cualquier ciudadano o ciuda-
dana (“Cierro el grifo mientas me lavo los dientes”) a otras con un compromiso y
una elaboracion mayor (“Compro o alquilo una vivienda con calificacion energética
alta”), dando asi la posibilidad a una gran variedad de opciones para reducir las
emisiones de CO, personales. En el caso de las entidades se ha seguido el mismo
criterio de nivel de dificultad y estan acciones mas sencillas que practicamente
cualquier entidad puede realizar (“Optimizar el uso de papel”) hasta acciones que
requieren una inversion previa o una preparacion para llevarse a cabo (“Establecer
sistemas de ecodisefio para minimizar el uso de recursos y optimizar el reciclaje”).

Asimismo se ha tenido en cuenta la diversidad de dedicacion en el mundo empre-
sarial fundamentalmente, para crear y recopilar acciones que cubrieran la gran
mayoria de sectores de la industria, asi como administraciones publicas. En este
sentido se pueden encontrar acciones como: “Colocar sistemas de aislamiento
y mejorar la envolvente de la estructura de los edificios”, “Establecer y participar
en sistemas de reutilizacion de libros de texto y material educativo” o “Establecer
sistemas de recogida selectiva de los residuos agricolas y ganaderos biodegrada-
bles para la elaboracién de compost”. La diversidad de acciones quiere mostrar
por un lado la enorme cantidad de actividades que se pueden realizar para preve-
nir el cambio climatico y, por otro lado, el intento de la propia iniciativa de abarcar
el mayor numero de sectores posibles. Se sabe que se podrian incluir mas accio-
nes y mas sectores pero hay una selecciéon consciente pensando en los publicos
mayoritarios y un deseo de no abrumar al ciudadano o entidad interesada, pues la
excesiva cantidad de informacién podria generar un efecto contrario al deseado.

El segundo nivel de organizacién de las acciones es el tematico. Para ello se selec-
cionaron 6 temas que engloban todas las acciones en las que se puede prevenir la
emision de gases de efecto invernadero. Esta organizacion servira asimismo para
los dos tipos de publico a los que van dirigidas las acciones: ciudadania y entida-
des. Los temas y el numero de acciones contenido en cada tema son:

Energia: con 25 acciones para ciudadanos y 19 para entidades.

Agua: con 10 acciones para ciudadanos y 9 para entidades.

Movilidad: con 9 acciones para ciudadanos y 23 para entidades.

Consumo de productos e inversiones: con 15 acciones para ciudadanos y 13

para entidades.

e Prevencion y gestion de residuos: con 10 acciones para ciudadanos y 9 para
entidades.

e Huella de carbono: con 2 acciones para ciudadanos y 6 para entidades.

Por Ultimo, dentro de cada apartado esta cada accion acompafiada de una des-
cripcion (la ficha de cada accion viene explicada mas adelante).

Toda la informacion recogida sobre las acciones para esta investigacion se en-
cuentra disponible en una pagina web que pertenece al proyecto Comunidad #Po-
rEIClima creado para apoyar el Acuerdo de Paris y animar a la accién, con el
objetivo de que Espafia alcance en 2020 los objetivos de reduccién fijados por el
Gobierno.



Todo lo que puedes hacer #PorEIClima.
Desde que te levantas hasta que te acuestas.

., A que esperas?




Proceso de investigacion

Para realizar la investigacion se ha seguido un proceso dividido en tres pasos que
se explican a continuacion:

Paso 1. Seleccion de acciones para prevenir el cambio climatico: se han estable-
cido las categorias en las que se concretan las acciones de prevencion teniendo
en cuenta las fuentes principales de emision de gases de efecto invernadero del
Estado. En concreto se han identificado seis categorias:

e Energia
e Agua
e Movilidad

e Consumo de productos e inversiones
e Prevenciony gestion de residuos
e Huella de carbono, incluyendo compensacion de emisiones

Paso 2. Definicion en cada categoria de las acciones para prevenir el cambio
climatico con varios niveles de intervencion, desde cambios de habitos hasta pro-
cesos mas complejos que implican la implementacion de tecnologias. Para cada
accion se ha realizado una ficha que recopila la informacion relevante ordenada en
los siguientes apartados:

e Enunciado de la accion: diferenciando si la misma se puede implementar por
la ciudadania o por las entidades.

e Descripcion: Se detalla la accion, identificando y explicando un dato clave o
relevante para apoyar o motivar la puesta en marcha de la accion.

e [nformacion adicional: datos relevantes que permiten analizar el contexto en
Espafa y la repercusion de la puesta en préactica de la accion, asi como la
manera de hacerla efectiva y prevenir en la generacion de emisiones de gases
de efecto invernadero.

e Fuentes bibliograficas: recopilacion de los documentos de referencia en los
que se apoya la identificacion de la accion y su informacion relevante.

e Enlaces y herramientas: en algunos casos se incluyen también herramientas
para facilitar la puesta en marcha de la accién de prevencion.

Paso 3. Célculo de las reducciones de emisiones de gases de efecto invernadero
generadas por la puesta en marcha de cada accion de prevencion del cambio cli-
matico. Cada una de las fichas que recoge las acciones identificadas se completa
con los datos relevantes de la investigacion ordenada en los siguientes apartados:

e Hipdtesis de partida: supuesto de partida que permite el desarrollo del calculo
y la estimacion de la reduccion de emisiones de GEI generada por la accion.
Se han definido los datos primarios de consumo para cada accion analizando
las fuentes bibliograficas mas adecuadas para establecer el supuesto base
que permite analizar el potencial de prevencion del cambio climatico.

e Como datos primarios se entienden, por ejemplo, los consumos de electricidad
por hogar y persona (kWh/afo), la generacion de residuos de envases en Es-



pafa, el consumo medio de agua por persona y afio o el nimero de kilémetros
recorridos al afio en trayectos urbanos. Se han investigado diversas fuentes
bibliograficas para identificar, en cada caso, los datos de partida que susten-
tan la estimacion de la capacidad de prevenir el cambio climatico. En varios
casos se aplica un factor de correccion debido a que la investigacion identifica
consumos por hogar y no por persona. En estos casos, se tienen en cuenta los
datos sobre miembros del hogar en Espafia cuya media es de tres personas
por familia.

e  Estimacion del potencial de reduccion de emisiones: en cada caso se ha rea-
lizado la estimacion del potencial de prevencion del cambio climatico identifi-
cando el potencial de reduccion de emisiones de gases de efecto invernadero
de la accion. Se han investigado fuentes bibliograficas, politicas publicas e
informaciones relevantes de los sectores econémicos implicados para espe-
cificar la capacidad de reduccion previsible que se podria alcanzar con la ac-
cion. Un ejemplo de esta estimacion es la realizada en relacion a la iluminacion
LED. En este caso, se ha concluido que los fabricantes de tecnologia LED y la
Comision Europea indican que el uso de esta tecnologfa supone un ahorro de
electricidad de entre un 80% y un 90% respecto a la iluminacion convencional.

e Seleccion de los factores de emision: en cada caso se han seleccionado los
factores de emision de gases de efecto invernadero mas apropiados anali-
zando su idoneidad para convertir los datos de reduccion de consumos en
reduccion de emisiones de gases de efecto invernadero. Los datos se han
expresado en kilogramos de CO, equivalente por persona y afio.

e Reduccion potencial de emisiones: se incluye en cada accion la medicion de la
reduccion de emisiones de gases de efecto invernadero obtenida por la puesta
en marcha de la misma, medida en kilogramos de CO, equivalente por persona
y afio. Para calcular este dato se aplica la siguiente férmula:

Reduccion emision GEI (kgCO,eq)=
factor de emision x %potencial de reduccion x datos primarios de consumo

Equivalencia de la reduccion de emisiones: se ha realizado un analisis para iden-
tificar una equivalencia de la reduccion potencial de emisiones con dos tipos de
calculos, recorrido en coche entre dos ciudades en Espafa o recorrido en avion
entre una ciudad espafiola y un destino internacional:

La equivalencia del recorrido en coche se ha calculado teniendo en cuenta la ge-
neracion de emisiones medias de un vehiculo aplicando el factor de emision de
DEFRA por kilémetro (identificando el nimero de kilémetros). El célculo del recorri-
do se ha realizado a través de Maps de Google identificando los recorridos espe-
cificos en funcion del numero de kilémetros.

La equivalencia del recorrido en avidon se ha calculado teniendo en cuenta la cal-
culadora de huella de carbono de CeroCO,, identificando los recorridos concretos
en funcion de volumen de emisiones de CO, de la reduccion de emisiones identi-
ficada.

Fuentes bibliograficas: Se incluyen las fuentes bibliograficas utilizadas para identi-
ficar y calcular la reducciéon de emisiones y los factores de emision a aplicar.



Las emisiones brutas totales de CO, equivalente en 2014 en Espana fueron de 328.926,28, por lo que nuestra huella de carbono es de
aproximadamente 7 .000 kg de CO,-eq. emitido por habitante.El acuerdo de Paris establecid para todos los paises la necesidad urgente de

organizar acciones de prevencion para reducir las emisiones de gases de efecto invernadero.

Y yo, ¢,qué puedo hacer?

La Comunidad #PorEIClima te sugiere acciones para reducir y prevenir la emision de CO,;:
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Acciones #PorEIClima para

CIUDADANOS/AS

Energia

Utilizo iluminacién LED

Minimizo el uso del stand by en mi hogar

Selecciono electrodomésticos y aparatos electrénicos de
la clase energética mas alta

Mantengo la temperatura de la neveraa 5 °C y la del
congelador a-18 C

Cocino con las ollas tapadas

Mantengo el termostato de la calefaccion entre 19 °C y 21
°C en invierno

Coloco sistemas de aislamiento en ventanas y puertas
Contrato electricidad procedente de fuentes renovables
en mi hogar

Apago las luces de mi hogar

Instalo interruptores y/o reguladores para adaptar el nivel
de iluminacion por zonas

Mantengo limpias las lamparas y pantallas

Utilizo las escaleras en lugar del ascensor

Utilizo los programas ecoeficientes de los
electrodomésticos

Utilizo los electrodomésticos a plena carga (lavavajillas,
lavadora, etc.)

Utilizo termostatos programables para regular la
temperatura de la calefacciéon en mi hogar

Mantengo el termostato del aire acondicionado entre
24°C y 26°C en verano

Utilizo el calor residual de la placa vitroceramica o
eléctrica apagandola unos minutos antes

Sustituyo la caldera de combustible fésil por una de
biomasa

Utilizo siempre que se pueda el microondas en lugar del
horno

Uso programas de lavado en frio

Instalo energias renovables para producir electricidad en
mi hogar

Configuro el modo de ahorro de energia de los equipos
electrénicos de mi hogar

Uso placas solares térmicas para cubrir las necesidades
de calor de mi hogar

Utilizo energia geotérmica para cubrir las necesidades de
calor de mi hogar

Selecciono criterios de construccion eficiente y
bioclimaticos

Agua

Utilizo dispositivos ahorradores de agua en los grifos y
ducha

Cierro el grifo mientras me cepillo los dientes

Me ducho en lugar de bafiarme

Utilizo el lavavajillas (programa rapido) en lugar de fregar
a mano

Coloco sistemas de doble descarga o de interrupcion en
inodoros

Utilizo griferia termostatica

Instalo sistemas de segregacion y reutilizacion de aguas
grises

Instalo sistemas eficientes de riego de jardines

Instalo sistemas de recogida de aguas de lluvia
Optimizo el disefo del jardin

Movilidad

Uso el transporte publico en lugar del coche

Uso la bici o voy a pie en los desplazamientos urbanos
Comparto el coche

Elijo un coche con menos emisiones de CO, por km
Realizo una conduccién eficiente

Elijo el medio de transporte mas eficiente para cada
trayecto

Elijo un coche hibrido

Elijo un coche eléctrico

Alquilo coches con menos emisiones de CO, por km

Consumo e inversiones

Reduzco el desperdicio de alimentos

Consumo de productos locales y de temporada
Consumo productos en los que se ha calculado y reducido
su huella de carbono

Compro o alquilo una vivienda con calificacion energética
alta

Elijo productos con menos embalaje

Consumo productos con materiales reciclados
Selecciono electrodomésticos y aparatos electronicos de la
clase energética mas alta

Elijo un coche con menos emisiones de CO, por km

Elijo un coche hibrido

Elijo un coche eléctrico

Alquilo coches con menos emisiones de CO, por km
Comparto el coche

Practico el consumo de proximidad para evitar largos
recorridos al hacer mis compras

Elijo una entidad financiera que invierta en tecnologias y
empresas bajas en carbono

Selecciono criterios de construccion eficiente y
bioclimaticos

Prevencién y gestion de residuos

Reduzco el uso de productos desechables

Optimizo el consumo de papel

Evito el uso de bolsas de plastico

Separo y reciclo la materia organica

Elaboro compost doméstico con la fraccion orgénica
biodegradable de los residuos

Separo y reciclo papel y cartén

Separo y reciclo envases

Separo y reciclo el vidrio

Separo y reciclo bombillas y fluorescentes

Separo y reciclo electrodomésticos y equipos electrénicos

Huella de carbono
Calculo y reduzco mi huella de carbono
Compenso mi huella de carbono



Einergia,

CIUDADANOS/AS




Energia,

Desde que nos levantamos hasta que nos acostamos
utilizamos energia para realizar muchas acciones de
nuestra vida cotidiana. Esta energia proviene, en su
mayor parte, de combustibles fosiles (petroleo, carbon
y 8as) que producen grandes cantidades de emisiones
de CO, que estan afectando gravemente a la atmosfera.
Pequenios cambios en nuestros habitos y en nuestro
hogar pueden mejorar el clima de nuestro planeta.



LED

ACCIONES PARA CIUDADANOS/AS
ENERGIA

Utilizo iluminacion LED

Las bombillas LED permiten ahorrar hasta un 90% de la energia eléctrica consumida en comparacion con las
bombillas incandescentes, con la misma calidad de luz.

La iluminacion supone de media el 18% del consumo eléctrico del hogar. Las bombillas LED tienen una alta eficiencia
energética (sobre todo si cuentan, al menos, con la etiqueta energética A+) y permiten reducir el consumo de energia
eléctrica hasta en un 80-90%.

LED significa diodo emisor de luz y utilizan materiales semiconductores que emiten luz o radiacion que se transforma en luz.
Las bombillas LED tienen una vida Util entre 10 y 30 veces mayor que las bombillas incandescentes (de media hasta 25.000
horas de vida Util).

Ofrecen la méxima intensidad luminosa instantdneamente, resisten muy bien los encendidos y apagados continuos y
proporcionan un alto indice de reproduccion del color (Ra > 90).

Ademas permiten el uso de reguladores de intensidad. Se dafan por altas temperaturas por lo que incorporan materiales y
estructuras disipadores del calor. No contienen mercurio.

Generan el mayor ahorro econémico en consumo eléctrico a lo largo de su vida util, aunque tienen mayor precio de compra
que las bombillas de bajo consumo (CFL).

Aungue el coste de la bombilla LED es mayor, comparado con una bombilla fluorocompacta-CFL, el plazo de recuperacion
es de unos 3 afios por la reduccion de costes anuales vinculados al consumo de energia.

Bibliografia
Manual sobre economia de la energia doméstica, ECODES y Ayuntamiento de Zaragoza, 2015.
Hogares saludables, edificios sostenibles, Observatorio de Salud y Medio Ambiente DKV, DKV y ECODES, 2015.

Enlaces

Bombillas LED vs. bombillas de bajo consumo, Acciona.

Bulb Fiction: lighting greenwash uncovered across Europe as UN launches Year of Light, Coolproducts.
Como elegir una bombilla LED para ahorrar en la factura de la luz, Xataka.

Pobreza energética, ECODES

Que no te engafien pdsate al LED, Coolproducts

Coémo escoger una bombilla LED adecuada para tu hogar, OVACEN

Tipos de bombillas LED. Especial: lluminacion LED, Xataka

Calculo de las reducciones de emisiones de GEI generadas por la accion

Hipétesis de partida Fuentes bibliograficas

Consumo de electricidad medio hogar/afio: 4.000 kWh. e Fuente emisién de CO,: Comision Nacional de la
Consumo iluminacién en el hogar: 18%. Energia 2014. -

Consumo en iluminacién respecto del total: 720 kWh. Equivalencia: datos obtenidos a través de las
Factor de correccion: un hogar medio en Espafa esta ocupado '

Iy q herramient: lcul r , 'y los dat obr
por tres personas. La hipétesis tiene en cuenta este dato para SUEIIEAES d? _C/a oo @z C_e 0CO, ylosd _(,)S seloie
realizar la estimacién per capita factores de emision y de medias de conduccion del

Department for Environment Food & Rural Affairs
Estimacion del potencial de reduccion (DEFRA) 2014.
Potencial de reduccién del consumo en iluminacién por el uso Guia préactica de la energia: Consumo eficiente y
de LED: 80%. responsable. IDAE, 3% edicion, revisada y actualizada,

Reduccion potencial del consumo por la puesta en marcha de 2011,
la accién: 576 kWh.
Factor de correccion: 192 kWh.

Seleccion de los factores de emision de GEI
Fuente emision CNE 2014: 0,37 kgCO,/kWh.

Reduccion potencial de emisiones de GEI
71,04 kgCO, por persona/afio.

Equivalencia de la reduccién generada

Las emisiones de CO, reducidas equivalen a las emisiones
emitidas en un trayecto en coche entre Toledo y Ecija (375km).

14


http://www.niunhogarsinenergia.org/panel/uploads/documentos/manual_economia_energia_domestica.pdf
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http://datos.redomic.com/Archivos/GuiasUtiles/G20.pdf
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ACCIONES PARA CIUDADANOS/AS

Minimizo el uso del stand by en mi hogar

El 50% de los viajes en coche que se realizan en la ciudad son inferiores a 3 kilometros. Utiliza la bicicleta o hazlos a
pie, tardaras sé6lo media hora si vas a pie y 10 min en bici.

En el hogar, en la oficina, en el centro educativo, tenemos muchos aparatos eléctricos y electrénicos que siguen consumiendo
pequefas cantidades de electricidad, incluso cuando estan apagados o quedan en modo de reposo (stand by). La suma de
los consumos a lo largo del afio genera una cifra de mayor magnitud, que tiene impacto en la factura eléctrica y aumenta las
emisiones de COZ. Pero, ademas, es un consumo eléctrico inutil.

Junto al televisor, habitualmente, se tienen otros aparatos como reproductores de DVD, decodificadores de TV, grabadores
digitales con disco duro, cadenas de musica, barras de sonido, altavoces, consolas de videojuegos, etc. Lo mismo ocurre con
el ordenador y los periféricos asociados.

La suma de los consumos en stand by puede suponer un elevado consumo de energia eléctrica. Para evitarlo, apagando
completamente los aparatos, tenemos que hacerlo desde el interruptor, si lo tienen. En estos casos, también se puede utilizar
una regleta multiple con interruptor, y tenerlos conectados, para que con un click se puedan apagar todos juntos cuando no
se vayan a usar (por ejemplo, por la noche o cuando salimos de casa).

También se pueden utilizar regletas inteligentes, anti stand by, que se pueden programar.Ten en cuenta, por ejemplo, que
el uso de una regleta en la que se conecte un televisor LED de 40", un decodificador de televisiéon satélite, un DVD y una
videoconsola de Ultima generacién nos puede suponer un ahorro de unos 17 € al afio.

Bibliografia
Guia practica de la energia: Consumo eficiente y responsable. IDAE, 37 edicion, revisada y actualizada, 2011.
Una guia para una vida mas saludable y sostenible, Observatorio de Salud y Medio Ambiente DKV, DKV- ECODES, 2013.

Calculo de las reducciones de emisiones de GEI generadas por la accion

Hipotesis de partida Fuentes bibliograficas

Consumo de electricidad medio por hogar/afio: 4.000kWh e Fuente emision de CO,: Comisién Nacional de la
Consumo stand by en el hogar: 7%. Energia 2014 -

Consumo stand by respecto del total: 280 kWh. Equivalenci _'d t0s obtenid través de |
Factor de correccién: un hogar medio en Espana esta quivaiencia: datos oblenidos a traves de las

ENERGIA

ocupado por tres personas. La hipétesis tiene en cuenta
este dato para realizar la estimacion per cépita.

Estimacién del potencial de reduccion

Potencial de reducciéon consumo por el stand by (se toma
como hipétesis la utilizacion de regletas por el 75% de
los consumidores): 75% .

Reduccién potencial del consumo por la puesta en
marcha de la accion: 210 kWh.

Factor de correccién: 70 kWh.

Seleccién de los factores de emision de GEI
Fuente emisién CNE 2014: 0,37 kgCO,/kWh.

Reduccién potencial de emisiones de GEI
25,9 kgCO, por persona/afio.

Equivalencia de la reduccién generada

Las emisiones de CO, reducidas equivalen a las
emisiones emitidas en un trayecto en coche entre Murcia
y Albacete (137 km).
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herramientas de célculo de CeroCO, y los datos sobre
factores de emision y de medias de conduccién del
Department for Environment Food & Rural Affairs
(DEFRA) 2014.

Consumos del Sector Residencial en Espana.
Resumen de Informacion Basica, IDAE, 2012.

Guia practica de la energia: Consumo eficiente y
responsable. IDAE, 3% edicion, revisada y actualizada,
2011,

Proyecto SECH-SPAHOUSEC: Andlisis del consumo
energético del sector residencial en Espafia. Resumen
de Informacién basica, IDAE, 2012.
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ACCIONES PARA CIUDADANOS/AS
ENERGIA

Selecciono electrodomésticos y aparatos electronicos de
la clase energética mas alta

Los equipos con etiquetado energético de la clase mas alta son los mas eficientes y pueden generar importantes
ahorros en la factura eléctrica y menores emisiones de CO,. El menor consumo de energia a largo de la vida util del
electrodoméstico compensara su coste inicial que, en algunos casos, es superior.

Los electrodomésticos generan la mayor parte del consumo eléctrico de los hogares, alrededor del 55% del total. En un
estudio del Instituto para la Diversificacion y Ahorro de la Energfa (IDAE) publicado en 2012 se indica que ocupa el segundo
lugar en el consumo total de energia del hogar (no solo eléctrico), tras la calefaccion, con un 21,7% del consumo energético.

Conocer el consumo energético es fundamental a la hora de elegir los electrodomésticos. Y la herramienta para hacerlo es la
etigueta energética europea, obligatoria para los principales electrodomésticos como frigorificos, congeladores, lavadoras,
lavavajillas, televisores y aires acondicionados (progresivamente se va a incorporar a otros productos). La etiqueta
energética nos permite elegir aquellos mas eficientes, que consumen menos energia para hacer el mismo trabajo, y que a lo
largo de la vida util del aparato, van a reducir la factura eléctrica

El consumo de energia de un aparato determinado, para prestaciones similares, puede llegar a ser casi tres veces mayor
en los electrodomeésticos de la clase energética mas alta en comparacion con los de categorias energéticas inferiores. La
mayor parte de los equipos (a excepcion de las fuentes de luz) tienen una vida Util media que supera los diez afios por lo
que el ahorro en la factura eléctrica de los més eficientes con respecto a los menos eficientes puede superar, dependiendo
del tamano del aparato, los 800 €.

Bibliografia

Hogares saludables, edificios sostenibles, Observatorio de Salud y Medio Ambiente DKV, DKV y ECODES, 2015.

Guia practica de la energia: Consumo eficiente y responsable. IDAE, 3% edicion, revisada y actualizada, 2011.

Consumos del Sector Residencial en Espafia. Resumen de Informacion Bésica, IDAE, 2012.

Manual sobre economia de la energia doméstica, ECODES y Ayuntamiento de Zaragoza, 2015.

Proyecto SECH-SPAHOUSEC: Analisis del consumo energético del sector residencial en Espafia. Resumen de Informacion
basica, IDAE, 2012.

Enlaces

Guia de lluminacion residencial. Laboratorio del Ahorro. E.ON Espana.
Campana eficiencia energética Coolproducts.

Market Watch: informacion sobre eficiencia energética.

La guia independiente de la eficiencia energética y el ahorro en tu consumo.
Etiqueta energética europea.

Calculo de las reducciones de emisiones de GEI generadas por la accion

Hipotesis de partida

Consumo de electricidad medio por hogar/afio: 4.000 kWh.
Consumo de los electrodomésticos en el hogar: 55%.
Consumo de los electrodomésticos en el hogar: 2.208 kWh.
Factor de correccién: un hogar medio en Espana esta
ocupado por tres personas. La hipétesis tiene en cuenta
este dato para realizar la estimacion per céapita.

Fuentes bibliograficas
* Fuente emision de CO,: Comision Nacional de la
Energia 2014.
Equivalencia: datos obtenidos a través de las
herramientas de célculo de CeroCO, y los datos sobre
factores de emision y de medias de conduccion del
Department for Environment Food & Rural Affairs

Estimacion del potencial de reduccién

Potencial de reduccién del consumo eléctrico en el hogar
por el uso de aparatos electrénicos de la clase energética
mas alta: 30%.

Reduccién potencial del consumo por la puesta en marcha
de la accion: 662 kWh.

Factor de correccion: 220 kWh.

Seleccion de los factores de emisién de GEI
Fuente emision CNE 2014: 0,37 kgCO,/kWh.

Reduccion potencial de emisiones de GEI
81,7 kgCO, por persona/afio.

Equivalencia de la reduccién generada

Las emisiones de CO, reducidas equivalen a las emisiones
emitidas en un trayecto en coche entre Lugo y Laredo
(432 km).

16

(DEFRA) 2014.

Consumos del Sector Residencial en Espana.
Resumen de Informacion Basica, IDAE, 2012.
Proyecto SECH-SPAHOUSEC: Analisis del consumo
energético del sector residencial en Espafna. Resumen
de Informacion basica, IDAE, 2012.
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ACCIONES PARA CIUDADANOS/AS
ENERGIA

Mantengo la temperatura de la nevera a 5 °C y la del
congelador a-18 °C

Casi el 18% de la electricidad consumida en las viviendas espafiolas se destina a la refrigeracion y congelacion de los
alimentos. Cada grado de menos representa un 5% mas de consumo.

El frigorifico genera entre el 18% y el 30% del consumo eléctrico de una vivienda. Los siguientes consejos permiten ahorrar
energia, reducir emisiones de CO, y reducir la factura eléctrica:

1. Regula el termostato de manera adecuada. La temperatura éptima para el frigorifico es de 6 °C y de -18 °C para el
congelador. Temperaturas mas frias, incrementan notablemente el consumo de energia, un 5% por cada grado, y no
aumentan la conservacion de los alimentos. En el caso de que el frigorifico no cuente con indicador de temperatura, se
puede reducir al minimo en invierno y poner una intensidad media en verano.

2. Deja que se enfrie antes. Antes de introducir un alimento cocinado en el frigorifico es conveniente dejar que se enfrie
para evitar que el electrodoméstico se ponga en funcionamiento para poder recuperar la temperatura que tenia antes de
introducir el alimento caliente.

3. Descongela en el frigorifico. Si queremos descongelar un alimento podemos utilizarlo como fuente de frio adicional.
Lo puedes dejar en el frigorifico y aprovechar el frio que desprende el alimento al descongelarse (se consigue que el
frigorifico entre menos veces en funcionamiento). Tan solo tendremos que acordarnos de sacarlo del congelador el dia de
antes.

4. Un frigorifico lleno consume menos que uno vacio. El aire mantiene mucho menos el frio que los sélidos por lo que si
tenemos el frigorifico casi vacio, cada vez que se abre la puerta, se pierde la mayoria del frio. Se puede, por ejemplo,
introducir botellas llenas de agua que ayudaran a mantener mucho mejor el frio dentro del frigorifico y reducir la subida de
temperatura cada vez que se abre.

5. Separa el frigorifico de la pared. Se recomienda que la parte trasera tenga, al menos, una separacion de 3 cm con la
pared. Esto favorecera el intercambio de temperatura, mejorando el funcionamiento del aparato.

6. Abre el frigorifico lo menos posible, unos pocos segundos son suficientes para perder buena parte del frio acumulado.

7. Evita que se forme hielo o escarcha ya que actiian como aislantes y obligan a aumentar el trabajo del frigorifico para
mantener constante la temperatura. Una capa de 3 mm en el congelador incrementa el consumo en un 30%.

8. Limpia el burlete de la puerta del frigorifico de vez en cuando, asegura que esta en buen estado y cierra correctamente.
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Guia practica de la energia: Consumo eficiente y responsable. IDAE, 3% edicion, revisada y actualizada, 2011.Consumos del
Sector Residencial en Espafa. Resumen de Informacion Basica, IDAE, 2012.

Manual sobre economia de la energia doméstica, ECODES y Ayuntamiento de Zaragoza, 2015.
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Calculo de las reducciones de emisiones de GEI generadas por la accion

gipétesis C«iie rTarttida_d o earlaro 4000 Kk Fuentes bibliograficas

onsumo de electricidad medio por hogar/afo: 4. . (i . i :
Consumo de electricidad medio gor hogar/aﬁo: 4.000 kWh. . EL:Z':ITaegffn de CO,: Comision Nacional de la
Consumo de electricidad del frigorifico en el hogar: 18%. 9 o . >
Consumo del frigorifico en el hogar: 720 kWh. Equivalencia: datos obtenidos a través de las

Factor de correccién: un hogar medio en Espana esta herramientas de calculo de CeroCO, y los datos sobre
ocupado por tres personas. La hipétesis tiene en cuenta factores de emision y de medias de conduccién del
este dato para realizar la estimacion per capita. Department for Environment Food & Rural Affairs
(DEFRA) 2014.

Guia préactica de la energia: Consumo eficiente y
responsable. IDAE, 3% edicion, revisada y actualizada,

Estimacion del potencial de reduccién

Potencial de reduccién del consumo teniendo en cuenta
que cada grado de menos aumenta un 5% mas el
consumo: 5%. 2011.
Reduccién potencial por la puesta en marcha de la accion:

36 kWh.

Factor de correccion: 12kWh.

Seleccion de los factores de emision de GEI
Fuente emisién CNE 2014: 0,37 kgCO,/kWh.

Reduccién potencial de emisiones de GEI
4,44 kgCO, por persona/afio.

Equivalencia de la reduccion generada

Las emisiones de CO, reducidas equivalen a las emisiones
emitidas en un trayecto en coche entre Galdar y Las
Palmas de Gran Canaria (23 km).
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ACCIONES PARA CIUDADANOS/AS
ENERGIA

Cocino con las ollas tapadas

Cocinar con un recipiente utilizando su tapa ahorra hasta un 25% de energia. Si, ademas, escoges el tamafio
adecuado de sartén o de olla se puede llegar a reducir el consumo un 90%.

La energia eléctrica utilizada para cocinar y calentar los alimentos puede alcanzar el 15% del consumo realizado en el hogar
(la cocina eléctrica supone alrededor del 9% y el horno y el microondas un 14%).
Ten en cuenta estos consejos practicos para ahorrar energia, reducir emisiones de CO, y reducir la factura eléctrica:

1. Es més eficiente para cocinar utilizar los electrodomésticos en el siguiente orden: microondas, cocina con olla a presién y
horno.

2. Las placas de induccién consumen un 20% menos de electricidad que las placas de vitrocerdamica convencionales.

3. Es importante tener en cuenta que el fondo de los recipientes sea ligeramente superior a la zona de coccién para que no
rebase la llama en las cocinas de gas natural aprovechando, de esta manera, al maximo el calor de la cocina.

4. Para cocinar en sistemas que utilizan la energia eléctrica se debe utilizar menaje de cocina con fondo grueso difusor. Esto

permite lograr una temperatura mas homogénea en todo el recipiente y aprovechar al maximo el calor.
5. Cocinar con un recipiente con tapa permite ahorrar hasta un 25% de energia.
6. Se puede aprovechar el calor residual de las cocinas eléctricas (excepto las de induccién) apagandolas unos minutos

antes de finalizar el cocinado.

7. El'horno es uno de los electrodomésticos que mas energia demandan por hora, asi que se recomienda utilizar este equipo

solo si es necesario:

e Cuando se utiliza el horno es importante no abrirlo innecesariamente. Cada vez que se hace se pierde un minimo del

20% del calor acumulado en su interior.

* En el horno se pueden cocinar a la vez varios alimentos, aprovecha su capacidad al méaximo, y ten en cuenta que no
suele ser necesario precalentar el horno para cocciones superiores a una hora.
e Apaga el horno un poco antes de finalizar la coccién. El calor residual seré suficiente para terminar el cocinado del

alimento
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Calculo de las reducciones de emisiones de GEI generadas por la accion

Hipétesis de partida

La hipétesis de partida tiene en cuenta tres tipos diferentes
de cocinas teniendo en cuenta el consumo de energia:
electricidad, gas natural y CLP y la fuente se suministro en
Espafia (63%, 18% y 19% respectivamente).El consumo
estimado para la cocina eléctrica es del 9% anual y del
7,4% para las de gas natural y CLP (sobre el total del
consumo del hogar):

e Consumo anual cocina eléctrica: 360 kWh

e Consumo anual cocina gas natural: 57,7 Nm3 (conversién
a kWh)
Consumo anual cocina CLP: 111 |

Factor de correccién: un hogar medio en Espana esta
ocupado por tres personas. La hipétesis tiene en cuenta
este dato para realizar la estimacion per céapita.

Estimacion del potencial de reduccién

Reduccién potencial de consumo por la puesta en marcha
de la accion: 25%.

Se aplica a los diferentes tipos de cocina por consumo de

energia para identificar la reduccion potencial de consumo
de energia:

Consumo anual cocina eléctrica: 90 kWh.

Consumo anual cocina gas natural: 153 kWh (conversion

a kWh).

Consumo anual cocina CLP: 27,7 I.
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Seleccion de los factores de emision de GEI
Fuente emision CNE 2014: 0,37 kgCO,/kWh.

Fuente emision OECC, gas natural: 0,202 kgCO,/kWh.
Fuente emision OECC, CLP: 1,66 kgCO,/I.

Reduccién potencial de emisiones de GEI
11,74 kgCO, por persona/ano.

Equivalencia de la reduccion generada

Las emisiones de CO, reducidas equivalen a las
emisiones emitidas en un trayecto en coche entre
Mérida y Badajoz (62 km).

Fuentes bibliograficas

* Fuente emision de CO,: Comision Nacional de la
Energia 2014.
Equivalencia: datos obtenidos a través de las
herramientas de célculo de CeroCO, y los datos sobre
factores de emision y de medias de conduccion del
Department for Environment Food & Rural Affairs
(DEFRA) 2014.
Guia practica de la energia: Consumo eficiente y
responsable. IDAE, 3 edicion, revisada y actualizada,
2011.
Consumos del Sector Residencial en Espana.
Resumen de Informacion Basica, IDAE, 2012.
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ACCIONES PARA CIUDADANOS/AS
ENERGIA

Mantengo el termostato de la calefaccion entre 19°C y

21°C en invierno

Por cada grado que se incrementa en la calefaccion el consumo de energia puede aumentar entre un 7% y un 11%.

Las necesidades de calefaccion de una vivienda no son constantes ni a lo largo del afio ni a lo largo del dia. Aunque la
sensacion de confort es subjetiva, una temperatura entre 19 °C y 21 °C es suficiente para obtener esta sensacién. Ademas,
por la noche, en los dormitorios es suficiente una temperatura entre 15 °C y 17 °C para sentir comodidad. Para ello, se
deben utilizar los distintos sistemas de regulacién y control que estan a disposicién del usuario (termostatos, valvulas

termostaticas en los radiadores, etc.).

Ten en cuenta estos consejos practicos para ahorrar energia, reducir emisiones de CO, y asi reducir la factura eléctrica:

1. Una temperatura de 21 °C es suficiente para mantener el confort de una vivienda.
2. Apaga la calefaccién mientras duermes y, por la mafiana, espera a ventilar la casa y cerrar las ventanas para encenderla.
3. Es posible reducir el consumo de energia entre un 8% y un 13% colocando vélvulas termostaticas en radiadores o

termostatos programables.

4. Reduce la posicion del termostato a 15 °C (posicion “economia” en algunos termostatos) si te ausentas por unas horas.
Programa la calefaccion en su caso teniendo en cuenta los momentos en los que estés en la vivienda.

5. Ten en cuenta que el mantenimiento adecuado de una caldera individual puede generar una reduccion del consumo
de energia de hasta un 15%. Cuando los radiadores estan sucios el aire contenido en su interior dificulta la transmision
del calor desde el agua caliente al exterior. Este aire debe purgarse al menos una vez al afio, al iniciar la temporada de
calefaccion (en el momento que deje de salir aire y comience a salir sélo agua, estaré limpio).

6. No se deben cubrir los radiadores ni poner objetos al lado ya que se dificulta la adecuada difusién del aire caliente.

7. Para ventilar completamente una habitacién es suficiente tener abiertas las ventanas alrededor de 10 minutos, no se

necesita mas tiempo para renovar el aire.

8. Cierra las persianas y cortinas por la noche, evitan importantes pérdidas de calor.
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Calculo de las reducciones de emisiones de GEI generadas por la accion

Hipotesis de partida

La hipétesis de partida tiene en cuenta dos tipos de
sistemas de calefaccion en funcién del consumo de
energia: electricidad y gas natural, y la fuente de suministro
en Espana (46% y 32% respectivamente).

El consumo estimado anual por hogar y tipo de calefaccion
esde:

e Consumo anual calefaccion eléctrica: 600 kWh.

e Consumo anual calefaccion gas natural: 364 Nm3
(conversién a kWh).

Factor de correccién: un hogar medio en Espafa esta
ocupado por tres personas. La hipétesis tiene en cuenta
este dato para realizar la estimacion per cépita.

Estimacion del potencial de reduccién

Reduccién potencial del consumo por hogar teniendo en
cuenta que cada grado de méas aumenta un 7% mas el
consumo: 7%.

Se aplica a los diferentes tipos de calefaccion por consumo
de energia para identificar la reduccion potencial de
consumo:

¢ Potencial de reduccién del consumo anual en calefaccion
eléctrica: 42 kWh (factor de correccion: 14 kWh).
Potencial de reduccién del consumo anual en calefaccion
gas natural: 273 kWh (factor de correccién: 91 kWh).
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Seleccion de los factores de emision de GEI
Fuente emision CNE 2014: 0,37 kgCO,/kWh.

Fuente emisién OECC, gas natural: 0,202 kgCO,/kWh.

Reduccion potencial de emisiones de GEI
10,68 kgCO, por persona/ario (se realiza una estimacion
teniendo en cuenta el tipo de energia usado en Espana).

Equivalencia de la reduccion generada

Las emisiones de CO, reducidas equivalen a las emisiones
emitidas en un trayecto en coche entre Logrofio y Calahorra
(56 km).

Fuentes bibliograficas

* Fuente emision de CO,: Comisién Nacional de la Energia 2014.

e Equivalencia: datos obtenidos a través de las herramientas de
célculo de CeroCO, y los datos sobre factores de emisién y de
medias de conduccién del Department for Environment Food &
Rural Affairs (DEFRA) 2014.
Guia practica de la energia: Consumo eficiente y responsable.
IDAE, 3% edicion, revisada y actualizada, 2011.
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ACCIONES PARA CIUDADANOS/AS
ENERGIA

Coloco sistemas de aislamiento en ventanas y puertas

Entre el 25% y el 30% de las necesidades de calefaccion son debidas a las pérdidas de calor que se originan en
ventanas y puertas del hogar.

Cuando no hay aislamiento, la temperatura de 2 superficies del mismo cerramiento tiende a igualarse. Por lo tanto, la pared
interior perderé calor para igualarse con la exterior. Para evitar este efecto se debe aislar la vivienda del exterior. Cuanto
mejor se aislen las paredes y las ventanas de la vivienda, menores pérdidas de calor se generan.

Ventanas:

e FEl aislamiento térmico de una ventana depende de la calidad del vidrio, del tipo de carpinteria del marco y de la
instalacion de persianas. Los sistemas de doble cristal o doble ventana reducen practicamente a la mitad la pérdida de
calor con respecto al acristalamiento sencillo y, ademas, disminuyen las corrientes de aire, la condensacion del agua y la
formacion de escarcha.

e Eltipo de carpinteria es también determinante. Algunos materiales como el hierro o el aluminio se caracterizan por su alta
conductividad térmica, por lo que permiten el paso del frio o el calor con mucha facilidad. Si es posible, es mejor utilizar
marcos de madera para las ventanas.

¢ Hay que destacar las carpinterias denominadas “con rotura de puente térmico” que contienen material aislante entre la
parte interna y externa del marco.

Paredes:

¢ Los materiales mas utilizados en aislamiento térmico en edificacion han sido la lana de vidrio, la lana de roca, el
poliestireno expandido y las espumas de poliuretano (menos aconsejables por las posibles emisiones de formaldehido).

e Ademas de estos, se pueden utilizar otros materiales “naturales” como el corcho, la fibra de madera, lana de oveja,
celulosa.

Ten en cuenta estos consejos practicos para ahorrar energia, reducir emisiones de CO, y reducir la factura eléctrica:

Al construir o rehabilitar una casa es fundamental invertir en el aislamiento para todos los cerramientos exteriores. Se ahorra

dinero en climatizacién posteriormente y se gana en confort.

¢ |nstalar ventanas con doble cristal o doble ventana, y carpinterfas con rotura de puente térmico.
¢ Revisar que los cajetines de las persianas no tengan rendijas y estén convenientemente aislados.

¢ Detectar las corrientes de aire. De manera sencilla, con una vela encendida, en un dia de mucho viento, sujetar junto a
ventanas, puertas o cualquier otro lugar por donde pueda pasar aire del exterior. Si la llama oscila existe un punto donde
se producen infiltraciones de aire.

e Disminuir las infiltraciones de aire de puertas y ventanas tapando las rendijas con medios sencillos y baratos como la
silicona, la masilla o el burlete.

Bibliografia

Hogares saludables, edificios sostenibles, Observatorio de Salud y Medio Ambiente DKV, DKV y ECODES, 2015.

Guia practica de la energia: Consumo eficiente y responsable. IDAE, 3% edicion, revisada y actualizada, 2011.Consumos del
Sector Residencial en Espana. Resumen de Informacion Basica, IDAE, 2012.

Manual sobre economia de la energia doméstica, ECODES y Ayuntamiento de Zaragoza, 2015.

Proyecto SECH-SPAHOUSEC: Analisis del consumo energético del sector residencial en Espafa. Resumen de Informacion
basica, IDAE, 2012.

Calculo de las reducciones de emisiones de GEI generadas por la accion

Hipétesis de partida Seleccion de los factores de emision de GEI
Consumo de electricidad medio hogar/afio: 4.000 kWh. Fuente emision CNE 2014: 0,37 kgCO,/kWh.
La hipétesis de partida tiene en cuenta dos tipos de Fuente emisiéon OECC, gas natural: O 202 kgCO./kWh,
sistemas de calefaccion teniendo en cuenta el consumo de : - -
energia: electricidad y gas natural, y la fuente se suministro
en Espafia (46% y 32% respectivamente).

El consumo estimado anual por hogar y tipo de calefaccion
es de:

Reduccion potencial de emisiones de GEI
45,33 kgCO, por persona/aro.

Equivalencia de la reduccion generada
¢ Consumo anual calefaccion eléctrica: 600 kWh. Las emisiones de CO, reducidas equivalen a las

« Consumo anual calefaccion gas natural: 364 Nm3 (conversion emisiones emitidas en un trayecto en coche entre
a kWh). Coérdoba y Huelva (240 km).

Factor de correccion: un hogar medio en Espafa esta
ocupado por tres personas. La hipotesis tiene en cuenta o
este dato para realizar la estimacion per capita. Fuentes bibliograficas

* Fuente emision de CO,: Comision Nacional de la
Estimacion del potencial de reduccion Energia 2014,
Reduccion potencial del consumo por hogar: 30%. Equivalencia: datos obtenidos a través de las
Se aplica a los diferentes tipos de calefaccién por consumo
de energia para identificar la reducciéon potencial de
consumo:

herramientas de célculo de CeroCO, y los datos sobre
factores de emision y de medias de conduccion del
Department for Environment Food & Rural Affairs
* Potencial de reduccion del consumo anual en calefaccion (DEFRA) 2014
eléctrica: 180 kWh (factor de correccién: 60 kWh). Guia préctica de la energia: Consumo eficiente y
Potencial de reduccion del consumo anual en calefaccion responsable. IDAE, 3* edicién, revisada y actualizada,
gas natural: 1.170 kWh (factor de correccién: 390 kWh). 2011,
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ACCIONES PARA CIUDADANOS/AS
ENERGIA

Contrato electricidad procedente de fuentes renovables
en mi hogar

Las energias renovables producen energia con cero emisiones de CO,. Ademas, no se agotan cuando las
consumimos ya que se renuevan de forma natural.

Son dos las opciones para consumir electricidad renovable: generar la energia directamente o contratar electricidad de
origen renovable 100%.

Generacion de energia: Los principales sistemas para producir electricidad renovable en el hogar son la instalacién de
paneles solares fotovoltaicos o la instalacién de mini generadores edlicos.

Los paneles solares fotovoltaicos pueden utilizarse en puntos aislados de la red eléctrica. La energia generada durante las
horas de luz y no consumida instantdneamente se almacena en baterias para las horas de baja o nula insolacién. Otro uso
se realiza en instalaciones conectadas a la red, a partir de instalaciones integradas o superpuestas a la envolvente de los
edificios (células y paneles en fachadas y cubiertas) que vierten la electricidad generada en la red al precio establecido.

Los mini generadores edlicos se utilizan fundamentalmente en viviendas aisladas compaginados generalmente con
paneles fotovoltaicos y también, tradicionalmente, en bombeos de agua. Se estan experimentando nuevos modelos de
aerogeneradores, como rotatorios sin aspas, especialmente Utiles en la cercania de lugares habitados, porque reducen el
nivel del ruido de su funcionamiento.

En cuanto a la contratacion de energia eléctrica de origen 100% renovable existen diferentes comparifas y cooperativas que
suministran Unicamente electricidad de origen renovable con precios similares 0 més baratos que las compafiias que usan
energias procedentes de combustibles fésiles. Hay que tener en cuenta que también se pueden utilizar energias renovables
para las necesidades de calor. Para las necesidades de calefaccion y agua caliente sanitaria se pueden utilizar fuentes de
energia renovable como las calderas de biomasa, los paneles solares térmicos o las instalaciones geotérmicas.

Bibliografia
Guia prdctica de la energia: Consumo eficiente y responsable. IDAE, 37 edicion, revisada y actualizada, 2011.
Hogares saludables, edificios sostenibles, Observatorio de Salud y Medio Ambiente DKV, DKV y ECODES, 2015.

Enlaces
Ocho propuestas para contratar electricidad 100% verde
Comercializadoras de energia renovable. Informacién, opciones del mercado.

Calculo de las reducciones de emisiones de GEI generadas por la accion

Hipétesis de partida Fuentes bibliograficas

Consumo de electricidad medio hogar/afo: 4.000 kWh. ¢ Fuente emision de CO,: Comisién Nacional de la
Factor de correccién: un hogar medio en Espana esta Enaiela 2074 -

ocupado por tres personas. La hipétesis tiene en cuenta Equi\?a\encia-.datos obtenidos a través de las

este dato para realizar la estimacion per cépita.
herramientas de célculo de CeroCO, y los datos sobre
Estimacién del potencial de reduccion factores de emision y de medias de conduccion del
EOSHC@ de redUC_C:Oc? ‘de| consumo: 1|OO%- . Department for Environment Food & Rural Affairs
educcion potencial del consumo por la puesta en marcha DEFRA) 2014.
de la accion: 4.000 kWh. ( J

Factor de correccién: 1.333 KWh. Datos sobre distancias de avién: CeroCO, y DICES.

NET.

Selecciénide los factores de emision de GEI Guia practica de la energia: Consumo eficiente y

Fuente emisién CNE 2014: 0,37 kgCO /kWh responsable. IDAE, 3% edicion, revisada y actualizada,
- . : 2011.

Reduccion potencial de emisiones de GEI
493,33 kgCO, por persona/aro.

Equivalencia de la reduccion generada
Las emisiones de CO, reducidas equivalen a las emisiones
emitidas en un trayecto en avién entre Sevilla y Londres.
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ACCIONES PARA CIUDADANOS/AS
ENERGIA

Apago las luces de mi hogar

Apagando las luces en habitaciones donde no hay nadie se generan importantes ahorros de energia, lo que genera
reducciones de CO, y permite ahorros anuales de hasta 150 € al afo.

Un hogar medio consume 4.000 kWh de electricidad al afio de los que, alrededor del 18%, corresponden a la iluminacion. Y
en muchas ocasiones, cuando llega la noche, encendemos muchas luces de la casa pero al final solemos quedarnos en una
habitacion dejando el resto encendidas.

Es importante controlar que las luces estan apagadas. Con los avances de la tecnologia se puede controlar la iluminacién
incluso desde el teléfono movil (se podrian apagar todas las luces del hogar desde el sofd), Los sistemas dométicos
permiten instalar diferentes tecnologias para el ahorro en iluminacion:

e Sistemas de iluminacion eficiente: adaptan el nivel de iluminacién dependiendo del a intensidad de la luz solar o de la
presencia de personas.

e Detectores de presencia que se apagan automaticamente cuando no hay movimiento o pulsadores temporizados que
ﬁe apag)an automaticamente al cabo de unos segundos (mds habitual en sitios publicos pero cada vez mas comun en

ogares).

e Control inteligente de toldos, persianas y cortinas: se regulan en funcion de la luz solar permitiendo de esta forma que se
aprovecha al maximo.

e Control automatico de encendido de luces: estos sistemas evitan que olvidemos apagar las luces.

e Control de forma automéatica del encendido y apagado de la luz exterior en funcién de la luz solar.

e También es posible realizar una planificacion de la iluminacién que se colocan en cada habitacién para reducir el
consumo. Sélo organizando la distribucion de los interruptores y de los tipos de iluminacion (tipo de bombilla, potencia,
etc.) es suficiente para optimizar la eficacia de la iluminacion. El ahorro potencial con estos sistemas es considerable
pudiendo llegar al 55%. Si a esto le sumamos el uso de bombillas LED, el ahorro puede llegar al 70%.

Bibliografia

Hogares saludables, edificios sostenibles, Observatorio de Salud y Medio Ambiente DKV, DKV y ECODES, 2015.

Guia practica de la energia: Consumo eficiente y responsable. IDAE, 3% edicion, revisada y actualizada, 2011.

Proyecto SECH-SPAHOUSEC: Analisis del consumo energético del sector residencial en Espafa. Resumen de Informacion
bésica, IDAE, 2012.

Enlaces
Coémo ahorrar energia instalando domatica en su vivienda.
Guia de lluminacién residencial. Laboratorio del Ahorro. E.ON Espana.

Calculo de las reducciones de emisiones de GEI generadas por la accion

Hipétesis de partida Fuentes bibliograficas

Consumo de electricidad medio por hogar/afio: 4.000 kWh. e Fuente emision de CO,: Comisién Nacional de la

Consumo electricidad para iluminacién en el hogar: 18%. Energia 2014 -

Consumo en iluminacioén en el hogar: 720 kWh. Equivalenci -.d tos obtenid través de |

Factor de correccién: un hogar medio en Espana esta quwva.enma. d os ORIEAICOS GHIEVES EEIES

ocupado por tres personas. La hipotesis tiene en cuenta herramientas de calculo de CeroCO, y los datos sobre

este dato para realizar la estimacion per cépita. factores de emision y de medias de conduccion del
Department for Environment Food & Rural Affairs

Estimacién del potencial de reduccién (DEFRA) 2014.

Potencial de reduccion del consumo en el hogar teniendo Guia préctica de la energia: Consumo eficiente y

en cuenta el uso de la iluminacion y los horarios habituales responsable. IDAE, 3° edicién, revisada y actualizada,

en Espafia: 15%. 2011

Reduccién potencial por la puesta en marcha de la accion: '

108 kWh.

Factor de correccion: 36 kWh.

Seleccion de los factores de emisién de GEI
Fuente emision CNE 2014: 0,37 kgCO,/kWh.

Reduccion potencial de emisiones de GEI
13,32 kgCO, por persona/ano.

Equivalencia de la reduccion generada
Las emisiones de CO, reducidas equivalen a las emisiones

emitidas en un trayecto en coche entre Huesca y Zaragoza
(70 km).
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ACCIONES PARA CIUDADANOS/AS
ENERGIA

Instalo interruptores y/o reguladores para adaptar el
nivel de iluminacion por zonas

Se consiguen ambientes mas confortables e importantes ahorros adaptando la iluminacion a las necesidades de
estos y dando preferencia a la iluminacién localizada.

Un hogar medio consume 4.000 KWh de electricidad al afio de los que, alrededor del 18%, corresponden a la iluminacion.

Para poder regular la iluminacién existen diferentes sistemas de control que permiten adaptar el nivel de la iluminacién en
funcién de las necesidades y el uso, permitiendo reducir el consumo y conseguir un ambiente méas agradable en el hogar.
Segun la Home Lighting Control Alliance, atenuar las luces un 25% ahorra un 20% de la energia utilizada y prolonga 10
veces mas la vida til de la bombilla.La regulacion del nivel de la iluminacion se puede hacer de dos formas:

e Através del control de la iluminacién tanto diurno como nocturno, lo que permite ahorrar un 10% de energia.
e Através de la posibilidad de adaptar la intensidad de la luz, lo que permite ahorrar un 20% de energia.

Existen diferentes tipos de sistemas de control de la iluminacion para interior de viviendas:

e Detectores de presencia: son dispositivos que encienden o apagan las luces de una zona de la vivienda cuando detecta
la presencia de personas

® Pulsadores temporizados: son mecanismos que, una vez pulsados, mantienen encendido el alumbrado durante el tiempo
programado evitando dejar luces encendidas por olvido en habitaciones con escasa ocupacion.

e Reguladores de iluminacién: son mecanismos que permiten variar la intensidad de la luz de una ldmpara consiguiendo
diferentes ambientes segun nuestra conveniencia y nuestras necesidades, desde la penumbra hasta la claridad méaxima,
lo que racionaliza el consumo y ahorra energia.

* |nterruptores horarios astronémicos: estos sistemas cuentan con un programa especial que marca los horarios de salida y
ocaso del sol de la zona geografica donde estan instalados. Se utilizan en alumbrado exterior.

* Interruptores programables: en estos casos, los sistemas tienen controles digitales permitiendo cuatro ciclos de
encendido y apagado al dia. Habitualmente se utilizan por razones de seguridad cuando no hay nadie en la vivienda.

Bibliografia

Hogares saludables, edificios sostenibles, Observatorio de Salud y Medio Ambiente DKV, DKV y ECODES, 2015.

Guia practica de la energia: Consumo eficiente y responsable. IDAE, 37 edicion, revisada y actualizada, 2011.

Proyecto SECH-SPAHOUSEC: Analisis del consumo energético del sector residencial en Espafa. Resumen de Informacion
bésica, IDAE, 2012.

Enlaces
Coémo ahorrar energia instalando domdtica en su vivienda.
Guia de lluminacion residencial. Laboratorio del Ahorro. E.ON Esparia.

Calculo de las reducciones de emisiones de GEI generadas por la accion

Hipotesis de partida Fuentes bibliograficas

Consumo de electricidad medio por hogar/afio: 4.000 kWh. o FuaEmie anisien de €0, Camisin Neslomal de I

Consumo electricidad para iluminacién en el hogar: 18%. £ 2014 -

Consumo en iluminacioén en el hogar: 720 kWh. ne_rg'a o . >

Factor de correccion: un hogar medio en Espafia esta Equivalencia: datos obtenidos a través de las

ocupado por tres personas. La hipétesis tiene en cuenta herramientas de calculo de CeroCO, y los datos sobre

este dato para realizar la estimacion per capita. factores de emision y de medias de conduccién del
Department for Environment Food & Rural Affairs

Estimacién del potencial de reduccion (DEFRA) 2014,

Potencial de reduccion del consumo en el hogar teniendo Guia practica de | ia: C ficiont

en cuenta el uso de reguladores de intensidad en el 50% ula practica de ia e7erg(§.l onsqmo cHeien e,\{

de los interruptores: 40%. responsable. IDAE, 3° edicién, revisada y actualizada,

Reduccion potencial por la puesta en marcha de la accion: 2011.

144 kKWh.

Factor de correccion: 48 kWh.

Seleccién de los factores de emision de GEI
Fuente emisién CNE 2014: 0,37 kgCO,/kWh.

Reduccién potencial de emisiones de GEI
17,76 kgCO, por persona/afo.

Equivalencia de la reduccién generada

Las emisiones de CO, reducidas equivalen a las emisiones
emitidas en un trayecto en coche entre Jaén y Granada
(94 km).
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ACCIONES PARA CIUDADANOS/AS

Mantengo limpias las lamparas y pantallas

Mantener limpias las lamparas y las pantallas, aumentara la luminosidad, sin aumentar el consumo.

Un hogar medio consume 4.000 KWh de electricidad al afio de los que, alrededor del 18%, corresponden a la iluminacion.

Una bombilla sucia puede perder hasta el 50 % de luminosidad. Con las ldmparas limpias se consigue mayor luminosidad
en la habitacién sin necesidad de encender lamparas adicionales. Por lo tanto, mantener una bombilla limpia puede suponer
un 20 % de ahorro en la factura eléctrica.

Consejos para reducir el consumo eléctrico por la iluminacién de nuestro hogar:

Aprovecha la iluminacién natural para reducir las horas de uso o el nimero de ldamparas encendidas simultaneamente.

Ten en cuenta que cada parte de la casa tiene unas necesidades distintas de iluminacion, planifica su instalacion y uso

Utiliza colores claros en las paredes y en los techos ya que reflejan mejor la luz.

Sustituye las ldamparas incandescentes por sistemas de bajo consumo o LEDS.

No dejes las luces encendidas cuando no haya nadie en la habitacion.

Utiliza fluorescentes en las zonas de uso intensivo, que vayan a estar varias horas encendidas al dfa.

Instala interruptores divididos para encender solamente las luces que sean necesarias.

Hacer pequefias inversiones en equipos de iluminacion y en sistemas de control pueden generar ahorros de entre un 20%

y un 80% en la energia consumida.

¢ [nstala detectores de presencia en lugares como vestibulos, garajes y zonas comunes para que las luces se enciendan y
apaguen de manera automatica.

e Enlailuminacion exterior, por ejemplo en el jardin, controla su funcionamiento mediante un interruptor crepuscular
programable.

e Coloca reguladores de intensidad luminosa de tipo electrénico.

Bibliografia

Hogares saludables, edificios sostenibles, Observatorio de Salud y Medio Ambiente DKV, DKV y ECODES, 2015.

Guia practica de la energia: Consumo eficiente y responsable. IDAE, 3% edicion, revisada y actualizada, 2011.

Proyecto SECH-SPAHOUSEC: Anélisis del consumo energético del sector residencial en Espafia. Resumen de Informacion
basica, IDAE, 2012.

Manual sobre economia de la energia doméstica, ECODES y Ayuntamiento de Zaragoza, 2015.

Enlaces

Guia de lluminacion residencial. Laboratorio del Ahorro. E.ON Espana.
Pobreza energética.

Cdémo escoger una bombilla LED adecuada para tu hogar, OVACEN
Tipos de bombillas LED. Especial: lluminacion LED, Xataka

Calculo de las reducciones de emisiones de GEI generadas por la accion

Hipétesis de partida Fuentes bibliograficas

Consumo de electricidad medio por hogar/afio: 4.000 kWh e Fuente emision de CO,: Comisién Nacional de la

Consumo electricidad para iluminacién en el hogar: 18% Energia 2014 -

Consumo en iluminacioén en el hogar: 720 kWh Equivalenci -.d — s de |

Factor de correccién: un hogar medio en Espana esta quwva.enma. atos CIBEIEES & UEWES Clo I8

ocupado por tres personas. La hipotesis tiene en cuenta herramientas de calculo de CeroCO, y los datos sobre

este dato para realizar la estimacion per céapita. factores de emision y de medias de conduccion del
Department for Environment Food & Rural Affairs

Estimacién del potencial de reduccién (DEFRA) 2014.

Potencial de reduccion del consumo en el hogar teniendo Guia préctica de la energia: Consumo eficiente y

el mantenimiento de al menos el 50% de los sistemas de responsable. IDAE, 3° edicién, revisada y actualizada,

iluminacion: 10%. 2011

Reduccién potencial por la puesta en marcha de la accion: '

72 kWh.

Factor de correccion: 24 kWh.

Seleccion de los factores de emision de GEI
Fuente emision CNE 2014: 0,37 kgCO,/kWh.

Reduccion potencial de emisiones de GEI
8,88 kgCO, por persona/afio.

Equivalencia de la reduccién generada

Las emisiones de CO, reducidas equivalen a las emisiones
emitidas en un trayecto en coche entre Palencia y
Valladolid (47 km).
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http://www.xatakahome.com/iluminacion-y-energia/tipos-de-bombillas-led-especial-iluminacion-led

ACCIONES PARA CIUDADANOS/AS
ENERGIA

Utilizo las escaleras en lugar del ascensor

El 75% del consumo de energia de un ascensor se destina a la iluminacion de la cabina y el 25% restante se utiliza
para hacer funcionar el sistema de traccion del ascensor.

El consumo de energia de un ascensor depende de diferentes factores como la capacidad, la velocidad, el tipo de
tecnologia utilizada, el peso de la cabina, la frecuencia de uso, etc.

No obstante, uno de los factores que méas determina el consumo energético del ascensor es la existencia del contrapeso
en el sistema, lo que provoca una gran desventaja de los ascensores hidraulicos frente a los electromecénicos (ya que
consumen mas energia y necesitan mayor potencia).

La demanda de energia especifica del ascensor se genera en dos partes, reposo y movimiento. Cada una de ellas supone
aproximadamente el 50% del consumo de energia especifica total, lo que demuestra la importancia que tiene la potencia
absorbida del circuito de iluminacion del ascensor en el consumo energético.

Bibliografia

Guia préctica de la energia: Consumo eficiente y responsable. IDAE, 3% edicion, revisada y actualizada, 2011.

Proyecto SECH-SPAHOUSEC: Analisis del consumo energético del sector residencial en Espafa. Resumen de Informacion
bésica, IDAE, 2012.

Manual de eficiencia energética para aparatos elevadores, Junta de Castilla y Ledn, 2012.

Consumos del Sector Residencial en Espafa. Resumen de Informacion Basica, IDAE, 2012.

Calculo de las reducciones de emisiones de GEI generadas por la accion

Hipétesis de partida
Consumo promedio de energia del ascensor por maniobra:
10,8 Wh.

Fuentes bibliograficas
¢ Fuente emision de CO,: Comision Nacional de la
Energia 2014.

Estimacién del potencial de reduccién Equivalencia: datos obtenidos a través de las

Reduccion potencial del consumo teniendo en cuenta un
uso promedio de 6 veces todos los dias del afo:23,7 kWh.

Seleccion de los factores de emision de GEI
Fuente emision CNE 2014: 0,37 kgCO,/kWh.

Reduccién potencial de emisiones de GEI
8,88 kgCO, por persona/afio.

Equivalencia de la reduccion generada

Las emisiones de CO, reducidas equivalen a las emisiones
emitidas en un trayecto en coche entre Pamplona y Estella
(46 km).
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herramientas de célculo de CeroCO, y los datos sobre
factores de emisién y de medias de conduccion del
Department for Environment Food & Rural Affairs
(DEFRA) 2014.

Gufa préctica de la energia: Consumo eficiente y
responsable. IDAE, 3% edicion, revisada y actualizada,
2011.

Manual de eficiencia energética para aparatos
elevadores, Junta de Castilla y Ledn, 2012.
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ACCIONES PARA CIUDADANOS/AS
ENERGIA

Utilizo los programas ecoeficientes de los
electrodomésticos

Utilizar un programa de lavado a 90 °C, ademas de estropear la ropa, consume casi el doble de energia eléctrica que
un programa a 60 °C.

El 82% y el 90% de la energia consumida por la lavadora y por el lavavajillas en un ciclo de lavado se destinan a calentar el
agua. Por este motivo, algunos modelos de lavadoras y lavavajillas tienen programas de lavado especificos que reducen el
tiempo de lavado y la temperatura del agua que utilizan.

Ten en cuenta estos consejos practicos para ahorrar energia, reducir emisiones de CO, y reducir la factura eléctrica:

e Utiliza programas de baja temperatura para lavados habituales y deja los programas de altas temperaturas para prendas
muy sucias ya que cuanto menor sea la temperatura del programa de lavado menor sera el consumo de energia.

e Esrecomendable utilizar un detergente liquido porque supone menor trabajo para el motor de la lavadora.

e Sidecides emplear un detergente sélido puedes diluirlo previamente en agua.

. Flige dectjergentes de calidad, especialmente aquellos que poseen encimas que trabajan a bajas temperaturas para quitar
a suciedad.

¢ Siusas demasiado detergente en cada lavado estas haciendo trabajar innecesariamente a la lavadora y la ropa no
quedara mas limpia. Utiliza la dosis recomendada por el fabricante.

e Sivas a secar la ropa en la secadora, escoge una velocidad de centrifugado superior a 900 vueltas/min en la lavadora.
Esto permitira que los tejidos estén menos humedos y se sequen mas rapido.

¢ Elije lavadoras y lavavajillas con etiqueta energética A que incorporan programas mas eficientes, que ahorran energia y
agua.

* Existen en el mercado lavadoras y lavavaijillas termoeficientes, con dos tomas de agua: una para agua fria y otra para
agua caliente. Este sistema permite tomar el agua caliente del circuito ACS, procedente del acumulador de energia solar,
caldera o calentador.

Bibliografia

Hogares saludables, edificios sostenibles, Observatorio de Salud y Medio Ambiente DKV, DKV y ECODES, 2015.

Guia practica de la energia: Consumo eficiente y responsable. IDAE, 3% edicion, revisada y actualizada, 2011.

Consumos del Sector Residencial en Espafa. Resumen de Informacion Basica, IDAE, 2012.

Manual sobre economia de la energia doméstica, ECODES y Ayuntamiento de Zaragoza, 2015.

Proyecto SECH-SPAHOUSEC: Analisis del consumo energético del sector residencial en Espafa. Resumen de Informacion
basica, IDAE, 2012.

Enlaces

Guia de lluminacion residencial. Laboratorio del Ahorro. E.ON Esparia.
Campana eficiencia energética Coolproducts.

Market Watch: informacidn sobre eficiencia energética.

La guia independiente de la eficiencia energética y el ahorro en tu consumo.
Etiqueta energética europea.

Calculo de las reducciones de emisiones de GEI generadas por la accion

Hipétesis de partida Fuentes bibliograficas

Consumo de electricidad medio por hogar/afio: 4.000 kWh. e Fuente emision de CO,: Comisién Nacional de la

Consumo de los electrodomésticos definidos (lavavajillas y Energia 2014 =

lavadora): 10%. Equivalenci -.d tos obtenid través de |

Consumo de los electrodomésticos en el hogar: 400 kWh quwva.enma. @ os ORIENICOS SIIEVES OE IS

Factor de correccion: un hogar medio en Esparia esta herramientas de calculo de CeroCO, y los datos sobre

ocupado por tres personas. La hipétesis tiene en cuenta factores de emision y de medias de conduccion del

este dato para realizar la estimacién per céapita. Department for Environment Food & Rural Affairs
(DEFRA) 2014.

Estimacion del potencial de reduccién Guia préactica de la energia: Consumo eficiente y

Potencial de reduccién del consumo eléctrico en el hogar responsable. IDAE, 3° edicién, revisada y actualizada,

por el uso de programas ecoeficientes: 80%. 2011

Reduccién potencial del consumo por la puesta en marcha '

de la accion: 320 kWh.

Factor de correccion: 106,6 kWh.

Seleccion de los factores de emisién de GEI
Fuente emision CNE 2014: 0,37 kgCO,/kWh.

Reduccion potencial de emisiones de GEI
39,47 kgCO, por persona/afio.

Equivalencia de la reduccién generada

Las emisiones de CO, reducidas equivalen a las emisiones
emitidas en un trayecto en coche entre Sevilla y Malaga
(208 km).
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ACCIONES PARA CIUDADANOS/AS
ENERGIA

Utilizo los electrodomeésticos a plena carga (lavavajillas,
lavadora, etc.)

Durante el lavado manual de 140 piezas de vajilla se consume una media de 106 litros de agua y 2,3 kWh mientras
que, con el lavavajillas a carga completa, solo se consumen 20 litros de agua y 1,2 kWh.

La lavadora y el lavavajillas conjuntamente suponen alrededor del 12% del consumo eléctrico de una vivienda (10% la
lavadora y 2% el lavavajillas). Después del frigorifico y el televisor, la lavadora, es el electrodoméstico que mas energia
consume.

Ten en cuenta estos consejos practicos para ahorrar energia, reducir emisiones de CO, y reducir la factura eléctrica:

e Carga la lavadora al méaximo de su capacidad ya que los ciclos de lavado a media carga consumen mas que uno a carga
completa.

e Esrecomendable elegir un modelo de lavadora con “capacidad variable automatica”. Esta opcion calcula
inteligentemente la carga de ropa y adapta automéaticamente la cantidad de agua y de electricidad necesaria para el ciclo
que va a realizar. Se puede ahorrar hasta el 40% de la energia.

e Existen lavadoras que cuentan con sondas de agua que miden la suciedad del agua y detectan cuando no es necesario
realizar un recambio de la misma en el tambor reduciendo su consumo.

e Ala hora de comprar un electrodoméstico es necesario ajustar el tamafio del mismo a las necesidades de la familia y del

uso.

Se puede aprovechar el calor del sol para secar la ropa en vez de utilizar una secadora.

Al centrifugar se consume menos energia para secar la ropa que utilizando una secadora.

Evita el funcionamiento de la lavadora a la vez que otros electrodomésticos con alto consumo energético.

Si se ha contratado la Tarifa con Discriminacion Horaria se debe procurar utilizar la lavadora y el mayor nimero posible de

electrodomésticos en las horas de descuento.

Bibliografia

Hogares saludables, edificios sostenibles, Observatorio de Salud y Medio Ambiente DKV, DKV y ECODES, 2015.

Guia practica de la energia: Consumo eficiente y responsable. IDAE, 3% edicién, revisada y actualizada, 2011.

Consumos del Sector Residencial en Espafa. Resumen de Informacion Basica, IDAE, 2012.

Manual sobre economia de la energia doméstica, ECODES y Ayuntamiento de Zaragoza, 2015.

Proyecto SECH-SPAHOUSEC: Analisis del consumo energético del sector residencial en Espafa. Resumen de Informacion
basica, IDAE, 2012.

Enlaces

Guia de lluminacion residencial. Laboratorio del Ahorro. E.ON Espana.
Campana eficiencia energética Coolproducts.

Etiqueta energética europea.

Calculo de las reducciones de emisiones de GEI generadas por la accion

Hipétesis de partida . Fuentes bibliograficas
Consumo anual del lavavaijillas al 60% de carga (2.340 o FuaEmie anisien de €0, Camisin Neslomal de I
servicios/ano): 80 kWh. Encrglalzoid -

Consumo anual del lavavajillas al 100% de carga (2.340 _ : . >
servicios/ano): 51,42 kWh. Equivalencia: datos obtenidos a través de las

Consumo anual de la lavadora al 60% de carga (1.008 kg/ herramientas de célculo de CeroCO, y los datos sobre
ano): 320 kWh. factores de emisién y de medias de conduccion del
Consumo anual de la lavadora al 100% de carga (1.008 kg/ Department for Environment Food & Rural Affairs
afno): 182,2 kWh. (DEFRA) 2014,

Estimacion del potencial de reduccién Guia practica de la energia: Consumo eficiente y

Reduccion potencial del consumo por la puesta en marcha responsable. IDAE, 3* edicién, revisada y actualizada,
de la accion: 2011.

o Lavavajillas al 100% de carga: 28,58 kWh.
e | avadora al 100% de carga: 136,72 kWh.

Seleccion de los factores de emision de GEI
Fuente emisién CNE 2014: 0,37 kgCO,/kWh.

Reduccién potencial de emisiones de GEI
61,16 kgCO, por persona/afio.

Equivalencia de la reduccion generada

Las emisiones de CO, reducidas equivalen a las emisiones
emitidas en un trayecto en coche entre Vitoria y Segovia
(322 km).
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ACCIONES PARA CIUDADANOS/AS
ENERGIA

Utilizo termostatos programables para regular la
temperatura de la calefaccion en mi hogar

La programacién de la temperatura de la calefaccion permite obtener la temperatura adecuada en el momento
necesario y conseguir hasta un 13% de ahorro de energia.

En los casos en los que la vivienda no esté ocupada durante un nimero de horas elevado se recomienda la sustitucion del
termostato normal por otro programable. El aparato permite fijar las temperaturas de la calefaccion en diferentes franjas
horarias e, incluso, programar periodos més largos como los fines de semana o dias especiales.

Los termostatos programables no requieren realizar obras para su instalacion y su precio en el mercado oscila entre los
150 euros y los 200 euros. Esta cantidad se amortiza rapidamente por los ahorros energéticos conseguidos, y los ahorros
econdémicos correspondientes.

También existen sistemas de control y regulacién centralizados, conocidos como sistemas dométicos. Estos sistemas
permiten diferenciar distintas zonas de la vivienda, registrar y dar la sefial de aviso en caso de averias y también integrar
funciones de seguridad contra robo, de confort y manejo de equipos. Pueden ser activados a distancia y también permiten
la programacioén desde el teléfono movil u otros periféricos.

Bibliografia
Hogares saludables, edificios sostenibles, Observatorio de Salud y Medio Ambiente DKV, DKV y ECODES, 2015.
Guia practica de la energia: Consumo eficiente y responsable. IDAE, 3% edicion, revisada y actualizada, 2011.

Enlaces
Coémo ahorrar energia instalando domatica en su vivienda.
Guia de lluminacion residencial. Laboratorio del Ahorro. E.ON Esparia.

Calculo de las reducciones de emisiones de GEI generadas por la accion

Hipétesis de partida Seleccion de los factores de emision de GEI

La hipétesis de partida tiene en cuenta dos tipos de Fuente emision CNE 2014: 0,37 kgCO,/kWh.

sistemas de calefaccién en funcién del consumo de Fuente emision OECC, gas natural: 0,202 kgCO /kWh.
energia: electricidad y gas natural, y la fuente de suministro =

en Espafia (46% y 32% respectivamente). Reduccién potencial de emisiones de GEI

El consumo estimado anual por hogar y tipo de calefaccion 19,64 kgCO, por persona/afio.

es de: -

o Calefaccion eléctrica: 600 kWh. Equivalencia de la reduccion generada
e Calefaccion gas natural: 364 Nm3 (conversion a kWh). Las emisiones de CO, reducidas equivalen a las
emisiones emitidas en un trayecto en coche entre
Factor de correccion: un hogar medio en Espanfa esta Hondarribia y Pamplona (104 km).
ocupado por tres personas. La hipétesis tiene en cuenta
este dato para realizar la estimacion per cépita. Fuentes bibliograficas
* Fuente emisién de CO,: Comision Nacional de la
Estimacion del potencial de reduccién Energia 2014.
Reduccion potencial del consumo por hogar: 13%. Equivalencia: datos obtenidos a través de las
Se aplica a los diferentes tipos de calefaccion por consumo
de energia para identificar la reduccion potencial de
consumo:

herramientas de calculo de CeroCO, y los datos sobre
factores de emisién y de medias de conduccion del

Department for Environment Food & Rural Affairs
e Potencial de reduccion del consumo anual en calefaccion (DEFRA) 2014

eléctrica: 78 kWh (factor de correccion: 26 kWh).
e Potencial de reduccién del consumo anual en calefaccion

Guia practica de la energia: Consumo eficiente y
responsable. IDAE, 3% edicién, revisada y actualizada,

gas natural: 507,05 kWh (factor de correccién: 169,01 kWh). 2011.
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ACCIONES PARA CIUDADANOS/AS
ENERGIA

Mantengo el termostato del aire acondicionado entre

24°C y 26 °C en verano

Reducir en un grado la temperatura en el termostato del aire acondicionado genera alrededor de un 8% mas de
consumo de energia eléctrica y un aumento de las emisiones de CO,.

El aire acondicionado supone, de media, el 1 % del consumo eléctrico de los hogares espafioles. El aire acondicionado
es uno de los equipamientos que mas rapidamente esté creciendo en el sector doméstico (alrededor del 50 % en los
Ultimos afos).

Esta cuestion genera, por ejemplo, que en numerosas zonas de Andalucia y Catalufia la punta de demanda eléctrica

se haya desplazado del invierno al verano por la utilizacion de los sistemas de refrigeracion domésticos. Ten en cuenta
algunos consejos practicos para mejorar la eficiencia de la refrigeracion en los hogares:

Se puede conseguir la reduccion del consumo de energia, superior al 30%, instalando toldos en las ventanas donde mas
da el sol, evitando la entrada de aire caliente en el interior de la vivienda y aislando adecuadamente muros y techos. A la
hora de adquirir un aparato de aire acondicionado hay que tener en cuenta las recomendaciones de los profesionales del
sector para evitar sistemas sobredimensionados.

La temperatura de confort en verano se estima entorno a los 26 °C por lo que se debe ajustar el termostato del aire
acondicionado a la misma.

Cuando se enciende el aire acondicionado no se debe ajustar el termostato a una temperatura mas baja de lo normal.
Esta accion no enfriara la casa méas rapido y el proceso de enfriamiento podria resultar excesivo y, por tanto, un gasto
innecesario.

En verano es necesario ventilar la vivienda cuando el aire de la calle sea mas fresco (primeras horas de la mafiana y

durante la noche).

e Un ventilador, preferentemente de techo, puede ser suficiente para mantener un adecuado confort en algunas

habitaciones.

e Esimportante colocar los aparatos de refrigeracion de tal modo que no les afecte el sol directamente o, en su caso, lo
menos posible y haya una buena circulacion de aire. En el caso de que las unidades condensadoras estén ubicadas en
un tejado es conveniente cubrirlas con un sistema de ensombramiento.

Bibliografia

Hogares saludables, edificios sostenibles, Observatorio de Salud y Medio Ambiente DKV, DKV y ECODES, 2015.
Guia practica de la energia: Consumo eficiente y responsable. IDAE, 3% edicion, revisada y actualizada, 2011.

Enlaces
Destripando electrodomeésticos: el aire acondicionado.

Coémo ahorrar electricidad al usar el aire acondicionado, Eroski Consumer.
Aire acondicionado: el aire acondicionado puede suponer hasta el 10% del consumo total de energia del hogar.

Calculo de las reducciones de emisiones de GEI generadas por la accion

Hipotesis de partida

Consumo de electricidad medio por hogar/afio: 4.000 kWh
Consumo electricidad por uso de refrigeracion en el
hogar: 1%.

Consumo por uso de refrigeracién en el hogar: 40 kWh.
Factor de correccién: un hogar medio en Espafa esta
ocupado por tres personas. La hipétesis tiene en cuenta
este dato para realizar la estimacion per cépita.

Estimacion del potencial de reduccién

Potencial de reduccién consumo por el stand by (se toma
Potencial de reduccion del consumo en el hogar teniendo
en cuenta que cada grado de menos aumenta un 8% mas
el consumo (modificacién de la temperatura en 3 °C: 24%.
Reduccién potencial por la puesta en marcha de la
accion: 9,6 kWh.

Factor de correccion: 3,2 kWh.

Seleccion de los factores de emision de GEI
Fuente emision CNE 2014: 0,37 kgCO,/kWh.

Reduccién potencial de emisiones de GEI
1,18 kgCO, por persona/ano.
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Equivalencia de la reduccién generada

Las emisiones de CO, reducidas equivalen a las
emisiones emitidas en un trayecto en coche entre
Alcobendas y San Sebastian de los Reyes (6 km).

Fuentes bibliograficas

* Fuente emision de CO,: Comision Nacional de la
Energia 2014.
Equivalencia: datos obtenidos a través de las
herramientas de célculo de CeroCO, y los datos sobre
factores de emisién y de medias de conduccioén del
Department for Environment Food & Rural Affairs
(DEFRA) 2014.
Guia practica de la energia: Consumo eficiente y
responsable. IDAE, 3% edicion, revisada y actualizada,
2011,
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ACCIONES PARA CIUDADANOS/AS
ENERGIA

Utilizo el calor residual de la placa vitroceramica o
eléctrica apagandola unos minutos antes

Adelantando el apagado de la placa se ahorra energia y la comida se sigue cocinando gracias al calor residual.

El funcionamiento de la placa vitrocerdmica se basa en una combinacion de resistencias eléctricas que calientan la
superficie por coccion. Esta superficie estd compuesta por un cristal vitrocerdmico al que llega el calor de las resistencias
transmitiéndolo al recipiente que se haya puesto encima. Las placas eléctricas tienen el mismo sistema de funcionamiento
siendo en este caso la placa metdlica la que recibe el calor.

En los dos casos, la eficiencia del sistema no es ideal ya que el calor necesario para calentar la superficie vitroceramica o
la placa no se utiliza directamente en el proceso de cocinado. De la misma manera, sigue emitiendo calor residual una vez
apagado el sistema.

Para compensar esta cuestion se puede utilizar el calor residual una vez apagado el sistema. Se puede aprovecha el calor
residual apagando la placa vitrocerdmica o la placa eléctrica cinco o diez minutos antes de terminar de cocinar con el fin
de aprovechar el calor que mantiene. En este tipo de placas, la temperatura asciende de forma lenta y al apagarla, sigue
conteniendo energia en forma de calor residual.

Bibliografia
Hogares saludables, edificios sostenibles, Observatorio de Salud y Medio Ambiente DKV, DKV y ECODES, 2015.
Guia practica de la energia: Consumo eficiente y responsable. IDAE, 3% edicion, revisada y actualizada, 2011.

Enlaces
Elige electrodomeéstico: placa de coccion induccion vs vitroceramica.
Guia de lluminacion residencial. Laboratorio del Ahorro. E.ON Espana.

Calculo de las reducciones de emisiones de GEI generadas por la accion

Hipétesis de partida Equivalencia de la reduccion generada
Consumo de electricidad medio por hogar/afio: 4.000 kWh Las emisiones de CO, reducidas equivalen a las
Consumo electricidad generado por la cocina emisiones emitidas en un trayecto en coche entre

vitroceramica: 9%. Tarragona y Cambrils (20 km).
Consumo por la cocina viotrocerdmica en el hogar: 360
kWh.

Factor de correccién: un hogar medio en Espana esta
ocupado por tres personas. La hipétesis tiene en cuenta
este dato para realizar la estimacion per capita. Fuentes bibliograficas

* Fuente emision de CO,: Comision Nacional de la

Estimacion del potencial de reduccién Energia 2014,

Potencial de reduccién del consumo en el hogar teniendo

en cuenta un uso diario de una hora, apagando 5 minutos Equivalencia: datos obtenidos a través de las
antes de la finalizacion de la coccion (55 minutos de uso): herramientas de calculo de CeroCO, y los datos
8%. sobre factores de emisién y de medias de
Reduccion potencial por la puesta en marcha de la accion: conduccién del Department for Environment Food &

30 kWh.

Factor de correccion: 10 kWh. Rural Aifairs (DEFRA) 2014,

Guia préactica de la energia: Consumo eficiente y
Seleccion de los factores de emision de GEI responsable. IDAE, 3% edicion, revisada y actualizada,
Fuente emisién CNE 2014: 0,37 kgCO,/kWh. 2011.

Reduccion potencial de emisiones de GEI
3,70 kgCO, por persona/afo.
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ACCIONES PARA CIUDADANOS/AS
ENERGIA

Sustituyo la caldera de combustible fosil por una de
biomasa

Las calderas de biomasa consiguen el mismo confort reduciendo en hasta un 40% el consumo energético si se
compara con una caldera a gasoil.

Las calderas de biomasa permiten utilizar fuentes renovables para cubrir las necesidades de calor de una vivienda,
pudiéndose alcanzar el mismo grado de confort con una reduccién de los consumos energéticos de hasta un 40%
comparado con el consumo de una caldera que utiliza gasoil. Este proceso, aunque en la combustion de la biomasa se
libera CO, reduce las emisiones de gases de efecto invernadero por la sustitucion del combustible utilizado.

Ademas de su utilizacion en viviendas unifamiliares, estas calderas pueden instalarse en sistemas de calefaccion
centralizada de edificios siendo una tecnologia eficiente teniendo en cuenta otros sistemas de combustién. Ademas, tiene
asociadas otras ventajas:

e Eluso de la biomasa como combustible tiene unas ventajas econémicas asociadas al menor coste frente a otros
combustibles y a la mayor estabilidad en el precio al no depender de las fluctuaciones exteriores (aunque el coste de
inversion inicial de los equipos es normalmente superior al de los equipos que utilizan combustibles convencionales

e | aoperacién y mantenimiento de los sistemas de biomasa es sencillo y facil de realizar (las calderas tienen sistemas
automaticos con incorporacion de control electrénico). La limpieza del equipo, en las calderas con tecnologias
avanzadas, es automatica y la retirada de las cenizas es una operacion poco frecuente.

e Las calderas de biomasa tienen una alta resistencia al desgaste, una vida Util larga y, lo méas importante, presentan un
buen rendimiento energético con valores entre el 75% y el 90% de eficiencia.

e |as calderas de biomasa contribuyen a la lucha contra el cambio climatico y presentan una emision reducida de
contaminantes a la atmdsfera.

Bibliografia

Guia préctica de la energia: Consumo eficiente y responsable. IDAE, 37 edicion, revisada y actualizada, 2011.Consumos del
Sector Residencial en Espafna. Resumen de Informacion Basica, IDAE, 2012.

Guia técnica: instalaciones de biomasa térmica en edificios, IDAE, mayo de 2009.

Calculo de las reducciones de emisiones de GEI generadas por la accion

Hipétesis de partida * Generacion de GEI por consumo energias

L@ hipétesis de partida tiene en cuenta dos tipos d'e convencionales (eléctrica y gas natural): 479,5 kgCO,/
SSEYES] de calefaccwén y generacion de agua caliente afio por hogar.

sanitaria en funcion del consumo de energia (18%):
electricidad y gas natural, y la fuente de suministro en
Espafia (46% y 32% respectivamente).

El consumo estimado anual por hogar y tipo de energia > o
es de: Seleccion de los factores de emision de GEI
Fuente emision CNE 2014: 0,37 kgCO,/kWh

Fuente emision OECC, gas natural: 0,202 kgCO,/kWh.

e Generacion de GEI por consumo de biomasa: 87,7
kgCO,/ario por hogar.

* Consumo anual calefaccion y ACS con energia eléctrica:
720 kWh.
Consumo anual calefaccion y ACS con gas natural: 3.900 Reduccién potencial de emisiones de GEI

kWh. 130,59 kgCO, por persona/aro.
Consumo anual calefaccion y ACS con biomasa: 237,2
KWh. Equivalencia de la reduccion generada

Las emisiones de CO, reducidas equivalen a las
Factor de correccién: un hogar medio en Espana esta emisiones emitidas en un trayecto en coche entre Cadiz
ocupado por tres personas. La hipétesis tiene en cuenta y Valladolid (691 km).
este dato para realizar la estimacion per capita.

Estimacién del potencial de reduccion
La estimacion potencial de reduccion de emisiones Fuentes bibliograficas
tiene que ver con la generacion de GEIl en cada uno de
los consumos de energia teniendo en cuenta el tipo de

P = ® a &t Energia 2014.
energia utilizado en Espafia (el 46% energia eléctrica y el . o ) )
32% gas natural). Equivalencia: datos obtenidos a través de las

25,9 kgCO, por persona/afio herramientas de calculo de CeroCO, y los datos

Las emisiones generadas por el conjunto de consumos sobre factores de emision y de medias de

de energia eléctrica y gas natural, menos las emisiones conduccion del Department for Environment Food &
generadas por el uso de biomasa, da como resultado Rural Affairs (DEFRA) 2014.

la reduccién potencial de emisiones generadas por Guia préctica de la energia: Consumo eficiente y

la utilizacion de ésta como fuente de energia para D . :
calefaccion y ACS. ;%iﬂonsable. IDAE, 3% edicion, revisada y actualizada,

* Fuente emision de CO,: Comisién Nacional de la
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ACCIONES PARA CIUDADANOS/AS
ENERGIA

Utilizo siempre que se pueda el microondas en lugar del
horno

Cocinar utilizando el microondas en vez de otros sistemas como el horno convencional permite reducir entre el 60%
y el 70% de la energia y ademas reducir los tiempos para cocinar los alimentos en muchas ocasiones.

Hay que tener en cuenta que soélo el 14% de la energia utilizada por un horno eléctrico estandar se destina a cocinar los
alimentos. En el caso de los hornos de gas la cifra baja al 6% y el horno microondas, sin embargo, utiliza el 60% de la
energia para cocinar (siendo, por lo tanto, el més eficiente). Ten en cuenta algunos consejos para el ahorro de energia al
utilizar el horno:

e Al comprar el horno, busca que sea de la clase mas eficiente (A, A+, A++).

e Cuando esta funcionando, no se debe abrir el horno salvo que sea necesario. Cada vez que se abre, se pierde alrededor
del 20% de la energia acumulada en su interior.

e Se puede aprovechar al méximo la capacidad del horno calentando varios alimentos a la vez.

e Hay que tener en cuenta que si la coccién de los alimentos es superior a una hora no hace falta precalentar el horno.

* Se puede apagar el horno antes de finalizar la coccién de los alimentos para utilizar el calor residual.

Més de la mitad de las viviendas en Espafia disponen de horno microondas. Estos son algunos de los consejos para
ahorrar energia en su uso:

e Utilizar recipientes de vidrio para cocinar.
e Colocar los alimentos cortados y no enteros ya que se cocinaran mas rapido.

® Se puede apagar el horno microondas antes de la finalizacién de la coccion de los alimentos aprovechando su propio
calor.

* Se debe limpiar el microondas de cualquier resto orgénico que pueda quedar en su interior para evitar que la radiacion
electromagnética que emite el microondas se aproveche en la coccion de los alimentos.

Bibliografia

Hogares saludables, edificios sostenibles, Observatorio de Salud y Medio Ambiente DKV, DKV y ECODES, 2015.

Guia practica de la energia: Consumo eficiente y responsable. IDAE, 3% edicion, revisada y actualizada, 2011.

Proyecto SECH-SPAHOUSEC: Anailisis del consumo energético del sector residencial en Espafia. Resumen de Informacion
bésica, IDAE, 2012.

Enlaces
Twenergy, Utiliza el microondas en vez del horno para ahorrar energia.

Calculo de las reducciones de emisiones de GEI generadas por la accion

Hipétesis de partida Fuentes bibliograficas
Consumo de electricidad medio por hogar/afio: 4.000 kWh * Fuente emision de CO,: Comision Nacional de la
Consumo electricidad generado por el uso del horno: 4% Energia 2014. .

el Elseniee e S naeien TR Equivalencia: datos obtenidos a través de las

Factor de correccion: un hogar medio en Esparia esta herramientas de calculo de CeroCO, y los datos sobre
ocupado por tres personas. La hipétesis tiene en cuenta factores de emision y de medias de conduccion del
este dato para realizar la estimacién per céapita. Department for Environment Food & Rural Affairs
(DEFRA) 2014.

Guia préactica de la energia: Consumo eficiente y
responsable. IDAE, 37 edicion, revisada y actualizada,

Estimacion del potencial de reduccion
Potencial de reduccién del consumo utilizando el
microondas en vez del horno: 65%.

Reduccién potencial por la puesta en marcha de la 2011.
accion: 104 kWh.
Factor de correccion: 34 kWh.

Seleccion de los factores de emision de GEI
Fuente emision CNE 2014: 0,37 kgCO,/kWh.

Reduccion potencial de emisiones de GEI
12,83 kgCO, por persona/ario.

Equivalencia de la reduccién generada

Las emisiones de CO, reducidas equivalen a las emisiones
emitidas en un trayecto en coche entre Blanes y Barcelona
(68 km).
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ACCIONES PARA CIUDADANOS/AS
ENERGIA

Uso programas de lavado en frio

Entre el 80% y el 85% de la energia que consume una lavadora se requiere para calentar el agua del proceso de
lavado.

La lavadora se utiliza una media de 4 veces por semana y es uno de los electrodomésticos que mas energia consume en el
hogar. Ten en cuenta algunos consejos para el ahorro de energia al utilizar la lavadora:

e Al comprar el electrodoméstico hay que tener en cuenta la informacion ofrecida en la etiqueta energética para poder
elegir una lavadora eficiente en el uso de los recursos. La informacién recogida indica la eficacia de lavado, la eficacia de
centrifugado, el consumo de agua y el consumo de energia por ciclo de lavado.

e Se recomienda utilizar la lavadora cuando esté llena. El programa de media carga, en el caso de que el aparato lo tenga,
se debe de utilizar sélo cuando se requiera por necesidades de tiempo. Este programa permite ahorrar agua y energia
pero el consumo aumenta en un 30% frente al consumo de una lavadora llena.

e En principio, el programa en frio o hasta 30 °C es suficiente para lavar ropa poco sucia y con la dosis minima de
detergente. A mayor suciedad, temperaturas mas altas pero en la mayoria de los casos no es necesario pasar de los 60
°C.

* Se deben evitar los programas de prelavado siempre que sea posible.

e Ajustar la dosis de detergente segun la dureza del agua. Un agua blanda necesita menos detergente que un agua dura.
Las dosis de detergente en funcién de la dureza del agua estan incluidas en las recomendaciones de uso en los envases
de detergentes.

Bibliografia

Guia practica de la energia: Consumo eficiente y responsable. IDAE, 37 edicion, revisada y actualizada, 2011.

Consumos del Sector Residencial en Espafia. Resumen de Informacion Basica, IDAE, 2012.

Manual sobre economia de la energia doméstica, ECODES y Ayuntamiento de Zaragoza, 2015.

Proyecto SECH-SPAHOUSEC: Analisis del consumo energético del sector residencial en Espafa. Resumen de Informacion
bdsica, IDAE, 2012.

Calculo de las reducciones de emisiones de GEI generadas por la accion

Hipétesis de partida

Consumo de electricidad medio por hogar/afio: 4.000 kWh.
Consumo de los sistemas de lavado en el hogar: 6,35%.
Consumo de los sistemas de lavado: 254 kWh.

Factor de correccion: un hogar medio en Espafia esté

Fuentes bibliograficas

¢ Fuente emision de CO,: Comision Nacional de la
Energia 2014.
Equivalencia: datos obtenidos a través de las

ocupado por tres personas. La hipétesis tiene en cuenta
este dato para realizar la estimacion per cépita.

Estimacién del potencial de reduccion

Potencial de reduccién del consumo eléctrico en el hogar
por el uso de programas de lavado en frio: 85%

Reduccién potencial del consumo por la puesta en marcha
de la accion: 216 kWh.

Factor de correccion: 72 kWh.

Seleccion de los factores de emision de GEI
Fuente emision CNE 2014: 0,37 kgCO,/kWh.

Reduccién potencial de emisiones de GEI
26,63 kgCO, por persona/afio.

Equivalencia de la reduccion generada

Las emisiones de CO, reducidas equivalen a las emisiones
emitidas en un trayecto en coche entre Mélaga y Algeciras
(141 km).
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herramientas de célculo de CeroCO, y los datos sobre
factores de emisién y de medias de conduccion del
Department for Environment Food & Rural Affairs
(DEFRA) 2014.

Gufa préctica de la energia: Consumo eficiente y
responsable. IDAE, 3% edicion, revisada y actualizada,
2011.

Guia practica para el ahorro de agua y energia en el
hogar, ECODES, 2010.
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ACCIONES PARA CIUDADANOS/AS
ENERGIA

Instalo energias renovables para producir electricidad en
mi hogar

Las energias renovables producen energia con cero emisiones de CO,. Ademas, no se agotan cuando las
consumimos, ya que se renuevan de forma natural.

Las energias renovables producen energia con cero emisiones de CO,. Ademas, no se agotan cuando las consumimos, ya
que se renuevan de forma natural. También favorecen el uso de recursos energéticos locales, la generacion de empleo y la
reduccion de la dependencia energética del pafs.

Se puede realizar el consumo de electricidad procedente de fuentes renovables en el hogar a través de dos opciones
fundamentales: generar la energia directamente o contratar electricidad 100% de origen renovable.

En relacion con la generacion directa de energia, los principales sistemas para producir electricidad renovable en el hogar
son la instalacién de paneles solares fotovoltaicos o la instalaciéon de mini generadores edlicos.v

Los paneles solares fotovoltaicos pueden utilizarse en puntos aislados de la red eléctrica. La energia generada durante

las horas de luz y no consumida instantaneamente se almacena en baterias para las horas de baja o nula insolacion. Otro
uso se realiza en instalaciones conectadas a la red, a partir de instalaciones integradas o superpuestas a la envolvente

de los edificios (células y paneles en fachadas y cubiertas) que vierten la electricidad generada en la red al precio
establecido por el sistema. En el caso de los minigeneradores edlicos se utilizan, fundamentalmente, en viviendas aisladas y,
tradicionalmente, en bombeos de agua.

En cuanto a la contratacién de energia eléctrica 100% de origen renovable, existen diferentes compafiias y cooperativas que
suministran electricidad Unicamente de origen renovable con precios similares 0 mas baratos que las compafias que usan
energias procedentes de diversas fuentes, entre ellas los combustibles fésiles.

Hay que tener en cuenta que también se pueden utilizar energias renovables para las necesidades de calor. Para las
necesidades de calefaccion y agua caliente sanitaria se pueden utilizar fuentes de energia renovables como las calderas de
biomasa, los paneles solares térmicos o las instalaciones geotérmicas.

Bibliografia
Guia practica de la energia: Consumo eficiente y responsable. IDAE, 3% edicidn, revisada y actualizada, 2011.

Enlaces

Ocho propuestas para contratar electricidad 100% verde

Energias renovables. Subvenciones, Agencia Andaluza de la Energia.
Las 10 mejores opciones, Energia renovable para tu hogar

El impacto de las energias renovables en los hogares, Greenpeace

Calculo de las reducciones de emisiones de GEI generadas por la accion

Hipétesis de partida Fuentes bibliograficas

Consumo de electricidad medio hogar/afio: 4.000 kWh. e Fuente emision de CO,: Comisién Nacional de la
Factor de correccion: un hogar medio en Espafa esta Energia 2014. -

ocupado por tres personas. La hipétesis tiene en cuenta

este dato para realizar la estimacion per capita. Equivalencia: datos obtenidos a través de las

herramientas de célculo de CeroCO, y los datos sobre

Estimacién del potencial de reduccién factores de emision y de medias de conduccion del
Potencial de reduccion del consumo: 100%. Department for Environment Food & Rural Affairs
Reduccion potencial del consumo por la puesta en marcha (DEFRA) 2014.

de la accion: 4.000 KWh. Datos sobre distancias de avién: CeroCO, y DICES.
Factor de correccion: 1.333 kWh. N=g

Seleccién de los factores de emisién de GEI Guia préactica de la energia: Consumo eficiente y

Fuente emisién CNE 2014: 0,37 kgCO,/kWh responsable. IDAE, 3? edicion, revisada y actualizada,
. . ' 2011.

Reduccion potencial de emisiones de GEI

493,33 kgCO, por persona/afio.

Equivalencia de la reduccion generada

Las emisiones de CO, reducidas equivalen a las emisiones
emitidas en un trayecto en avion entre Madrid y Ankara.
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ACCIONES PARA CIUDADANOS/AS

Configuro el modo de ahorro de energia de los equipos
electronicos de mi hogar

Las pantallas de ordenador, por ejemplo, que disponen del modo de ahorro de energia, utilizan entre un 25% y un
60% menos de electricidad que los modelos estandar. Y esto reduce de manera considerable las emisiones de CO,.

El 11 % del consumo eléctrico de los hogares en Espafia se genera en los aparatos electronicos. Hay que tener en cuenta
que, en el caso de los televisores y las pantallas de los ordenadores, las operaciones como la del encendido de la pantalla
demandan mucha energia. Ten en cuenta estas recomendaciones para ahorrar energia:

e Los modos de ahorro de energia en los aparatos electrénicos como ordenadores, televisiones e incluso tablets y méviles
reducen directamente la energia consumida por la pantalla al reducir el brillo de la pantalla. Se pueden alcanzar ahorros
de hasta un 20% utilizando un nivel medio de brillo y hasta un 40% si lo reducimos al minimo.

e Elegir fondos de escritorio y salvapantallas oscuros permiten reducir el consumo de energia hasta en un 25% (una imagen
de color oscuro requiere 59 W y una de colores vivos o blanco 74 W). Ademéas debemos configurarlo para que aparezca
rapidamente al detectar la inactividad.

e Siempre que hagamos alguna parada de corta duracion se debe bloquear el ordenador o suspenderlo.

e Sivamos a dejar de utilizar el ordenador méas de 10 minutos se debe apagar directamente el aparato.

e FEvitar el stand by de los aparatos electrénicos utilizando el interruptor de apagado o regletas multiples con interruptor, y
tenerlos conectados, para que con un clic se puedan apagar todos juntos cuando no se vayan a usar (por ejemplo, por la
noche o cuando salimos de casa).

Bibliografia

Hogares saludables, edificios sostenibles, Observatorio de Salud y Medio Ambiente DKV, DKV y ECODES, 2015.

Guia practica de la energia: Consumo eficiente y responsable. IDAE, 37 edicion, revisada y actualizada, 2011.

Proyecto SECH-SPAHOUSEC: Andlisis del consumo energético del sector residencial en Espafia. Resumen de Informacion
basica, IDAE, 2012.

Enlaces

Guia de lluminacion residencial. Laboratorio del Ahorro. E.ON Esparia.
Ahorra Energia, Cémo reducir el consumo energético del televisor.
Guia de ahorro y eficiencia energética en oficinas, WWF, 2008.

Calculo de las reducciones de emisiones de GEI generadas por la accion

Hipotesis de partida Fuentes bibliograficas

Consumo de electricidad medio por hogar/afio: 4.000 kWh. o FuaEmie anisien de €0, Camisin Neslomal de I

Consumo electricidad de los aparatos electronicos: 11%. £ 2014 -

Consumo en iluminacioén en el hogar: 440 kWh. ne_rg'a o . >

Factor de correccion: un hogar medio en Espafia esta Equivalencia: datos obtenidos a través de las

ocupado por tres personas. La hipétesis tiene en cuenta herramientas de calculo de CeroCO, y los datos sobre

este dato para realizar la estimacion per capita. factores de emision y de medias de conduccién del
Department for Environment Food & Rural Affairs

Estimacién del potencial de reduccion (DEFRA) 2014,

Potencial de reduccion del consumo en el hogar teniendo

o ia practi la energia: Consumo eficientt
en cuenta el uso del modo ahorro en aparatos electréonicos: Guia practica do la ere g‘a‘ ,Co SL{ Qeicie e,\{
50%. responsable. IDAE, 3% edicion, revisada y actualizada,

Reduccion potencial por la puesta en marcha de la accién: 2011.
220 kKWh.
Factor de correccion: 73,3 kWh.

Seleccién de los factores de emision de GEI
Fuente emisién CNE 2014: 0,37 kgCO,/kWh.

Reduccién potencial de emisiones de GEI
27,13 kgCO, por persona/afio.

Equivalencia de la reduccién generada

Las emisiones de CO, reducidas equivalen a las emisiones
emitidas en un trayecto en coche entre Alicante y Lorca
(143 km).
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ACCIONES PARA CIUDADANOS/AS
ENERGIA

Uso placas solares térmicas para cubrir las necesidades
de calor de mi hogar

El uso de placas solares térmicas permite cubrir las necesidades de calor del hogar (ACS y calefaccion) con
emisiones cero, reduciendo el consumo energético y los costes asociados.

La energia solar térmica tiene una gran variedad de aplicaciones pero, quizas, una de las mas extendidas sea la de cubrir
las necesidades de calor del hogar (sistemas de calefaccion y la produccion de agua caliente sanitaria).

El agua caliente sanitaria es el segundo consumidor de energia de los hogares y la energia solar térmica ofrece una solucién
con emisiones cero, que reduce el consumo energético y los costes asociados.

La tecnologia permite optimizar los niveles de temperatura que se precisan alcanzar, que coinciden con los mas adecuados
para el buen funcionamiento de los sistemas solares térmicos estandar que se comercializan en el mercado. Con estos
sistemas podemos cubrir el 100% de la demanda de agua caliente durante el verano y del 50% al 80% a lo largo del afio.

En el caso de la calefaccion, esta tecnologia permite alcanzar ahorros de energia de méas del 25%. Los sistemas solares
térmicos compatibilizan la produccién de agua caliente sanitaria y su uso para la calefaccion existiendo elementos de
control que dan paso a la calefaccion una vez que se han cubierto las necesidades de agua caliente, o bien aprovechando
el calor del fluido que circula en el captador para calentar el espacio cuando la calefaccién funciona a temperaturas menos
elevadas.

Bibliografia

Guia préctica de la energia: Consumo eficiente y responsable. IDAE, 3% edicion, revisada y actualizada, 2011.
Consumos del Sector Residencial en Espafa. Resumen de Informacion Basica, IDAE, 2012.

Energia solar térmica, IDAE y APIA, octubre de 2006.

Calculo de las reducciones de emisiones de GEI generadas por la accion

Hipotesis de partida * Generacion de GEI por consumo energias

La hipotesis de partida tiene en cuenta dos tipos de convencionales (eléctrica y gas natural): 479,5 kgCO,/
sistemas de calefaccion y generacion de agua caliente ano por hogar.

sanitaria en funcion del consumo de energia (18%): e Generacién de GEI por consumo de biomasa: 0
electricidad y gas natural, y la fuente de suministro en

. kgCO,/afo por hogar.
Espafia (46% y 32% respectivamente). gco,/ poreg

El consumo estimado anual por hogar y tipo de energia es Seleccion de los factores de emision de GEI
de: Fuente emisién CNE 2014: 0,37 kgCO,/kWh.
* Consumo anual calefaccion y ACS con energia eléctrica: Fuente emision OECC, gas natural: 0,202 kgCO/kWh.

720 kWh.
Consumo anual calefaccién y ACS con gas natural: 3.900
kWh.
Consumo anual calefaccién y ACS con energia solar
térmica: 0 kWh.

Reduccion potencial de emisiones de GEI
159,84 kgCO, por persona/aro.

Equivalencia de la reduccion generada

Las emisiones de CO, reducidas equivalen a las
emisiones emitidas en un trayecto en coche entre
Cérdoba y San Sebastian (846 km).

Factor de correccién: un hogar medio en Espana esta
ocupado por tres personas. La hipétesis tiene en cuenta
este dato para realizar la estimacion per cépita.

Fuentes bibliograficas
Estimacion del potencial de reduccién * Fuente emisién de CO,: Comisién Nacional de la
La estimacion potencial de reduccién de emisiones tiene Energia 2014.
que ver con la generacion de GEI en cada uno de los Equivalencia: datos obtenidos a través de las
consumos de energia teniendo en cuenta el tipo de energia herramientas de calculo de CeroCO, y los datos sobre
utilizado en Espafia (el 46% energia eléctrica y el 32% gas factores de emision y de medias b eonclussien ekl

TEULIFED): Department for Environment Food & Rural Affairs

Las emisiones generadas por el conjunto de consumos (DEFRA) 2014.

de energia eléctrica y gas natural, menos las emisiones Guia préctica de la energia: Consumo eficiente y
generadas por el uso de energia solar térmica, da como responsable. IDAE, 3% edicion, revisada y actualizada,
resultado la reduccién potencial de emisiones generadas 2011

por la utilizacion de ésta como fuente de energia para ‘
calefaccion y ACS.
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ACCIONES PARA CIUDADANOS/AS
ENERGIA

Utilizo energia geotérmica para cubrir las necesidades de
calor de mi hogar

La energia geotérmica es una fuente renovable con emisiones cero. Las bombas de calor que aprovechan la
geotermia se pueden instalar en las viviendas para la produccién de calor (calefaccion y ACS) utilizando como fuente
la temperatura estable del terreno. Sélo necesitan consumir energia para alimentar las bombas del circuito y los
compresores eléctricos.

La energia geotérmica es la energia obtenida a través del calor proveniente del interior de la tierra utilizando la temperatura
estable del subsuelo. Con el uso de bombas de calor geotérmicas se puede generar calor y utilizarlo en las instalaciones
de calor y agua caliente sanitaria (ACS). Esta tecnologia es una alternativa para la produccién de calor en viviendas y es
una fuente energética renovable con emisiones cero. Sélo requiere un consumo eléctrico para las bombas del circuito y los
compresores eléctricos.

La energfa geotérmica y su uso doméstico presenta como principales ventajas el hecho de ser renovable, no contaminante y
no emisora de gases de efecto invernadero a la atmoésfera.

Uno de los usos mdas importantes de la energia geotérmica es la produccién de agua caliente sanitaria y calefaccion,
suponiendo mas de un 15% de la utilizacion del calor geotérmico en el mundo. La aplicacién més habitual para estos sistemas
es la implementacion de un circuito cerrado para abastecer la calefaccion y el aporte de ACS, fundamentalmente, para
calentar grandes superficies. También puede utilizarse como sistemas individuales en viviendas aisladas e individuales.

Bibliografia

Guia préctica de la energia: Consumo eficiente y responsable. IDAE, 37 edicion, revisada y actualizada, 2011.Consumos del
Sector Residencial en Espafa. Resumen de Informacion Basica, IDAE, 2012.

Guia técnica: instalaciones de biomasa térmica en edificios, IDAE, mayo de 2009.

Guia de la energia solar térmica, Fundacion de la energia de la Comunidad de Madrid.

Calculo de las reducciones de emisiones de GEI generadas por la accion

Hipétesis de partida * Generacion de GEI por consumo de energia
La hipdtesis de partida tiene en cuenta dos tipos de geotérmica: 186,83 kgCO,/afo por hogar.
sistemas de calefaccién y generacion de agua caliente
sanitaria en funcién del consumo de energia (18%):
electricidad y gas natural, y la fuente de suministro en
Espafia (46% y 32% respectivamente). o o
El consumo estimado anual por hogar y tipo de energia es SeIeCCIon.d.e, e
de: Fuente emisién CNE 2014: 0,37 kgCO,/kWh

. - Fuente emision OECC, gas natural: 0,202 kgCO,/kWh.
e Consumo anual calefaccion y ACS con energfa eléctrica: -

720 kWh. Reduccion potencial de emisiones de GEI
Consumo anual calefaccion y ACS con gas natural: 3.900 97,56 kgCO, por persona/afio.
kWh.
Consumo anual calefaccién y ACS con energia geotérmica: Equivalencia de la reduccién generada
504,9 kWh. Las emisiones de CO, reducidas equivalen a las
emisiones emitidas en un trayecto en coche entre
Factor de correccion: un hogar medio en Espafia esta Albacete y Palencia (516 km).
ocupado por tres personas. La hipétesis tiene en cuenta

este dato para realizar la estimacion per capita. Fuentes bibliograficas

* Fuente emision de CO,: Comisién Nacional de la

Estimacion del potencial de reduccién
La estimacion potencial de reduccién de emisiones tiene Energia 2014.

que ver con la generaciéon de GEI en cada uno de los Equivalencia: datos obtenidos a través de las
consumos de energfa teniendo en cuenta el tipo de energia herramientas de célculo de CeroCO, y los datos sobre
utilizado en Espafia (el 46% energia eléctrica 'y el 32% gas factores de emisién y de medias de conduccién del

natural)_. . . Department for Environment Food & Rural Affairs

Las emisiones generadas por el conjunto de consumos

de energia eléctrica y gas natural, menos las emisiones (DEFRA) 2014.

generadas por el uso de energia geotérmica, da como Guia practica de la energia: Consumo eficiente y
resultado la reduccion potencial de emisiones generadas responsable. IDAE, 3% edicion, revisada y actualizada,
por la utilizacion de ésta como fuente de energia para 2011.

calefacciéon y ACS.

* Generacion de GEI por consumo energias convencionales
(eléctrica y gas natural): 479,5 kgCO,/afio por hogar.
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ACCIONES PARA CIUDADANOS/AS
ENERGIA

Selecciono criterios de construccion eficiente y
bioclimaticos

El disefo de las infraestructuras puede generar una reduccién considerable del consumo energético de la
instalacion y, por tanto, reducir las emisiones de CO,. Para ello es necesario implementar determinados elementos
arquitectonicos para aprovechar el calor del sol y la ventilacién natural, definir la mejor orientacion o utilizar
materiales de construccién adecuados.

El disefio de las infraestructuras puede generar una reduccién considerable del consumo energético de la instalacion
y, por tanto, reducir las emisiones de CO, . Para ello es necesario implementar determinados elementos arquitectonicos
para aprovechar el calor del sol y la ventilacién natural, definir la mejor orientacién o utilizar materiales de construccion
adecuados.

Algunos elementos a tener en cuenta e la arquitectura bioclimatica:
Orientacién

e En el hemisferio norte la orientacion ideal de un edificio es la del sur porque es esa que ofrece al edificio el maximo
potencial de iluminacion natural y de insolacion directa durante el invierno y de iluminacion natural a través de la
irradiacion indirecta durante el verano.

e Hay maneras de capturar el maximo potencial de irradiacién solar directa e indirecta a través de la instalacion de
superficies de cristal que pueden crear un efecto invernadero dentro de la casa, capturando asf la energia térmica a
través del uso de materiales que tienen una capacidad elevada de capturar y acumular la energia térmica del sol en su
interior y liberarla lentamente cuando los alrededores alcanzan temperatura mas baja.

Aislamiento térmico

El aislamiento térmico reduce el flujo de calor de una zona de temperatura mas alta a una zona de temperatura mas baja.
Para ello la envolvente del edificio debe estar aislada hasta un cierto valor de resistencia térmica (valor-R) relacionado con la
zona climatica en la que esté el edificio y que la estructura del edificio sea disefiada en una manera adecuada. En un edificio
se pueden aislar las paredes, los techos, los tejados, los suelos, los cimientos y los cerramientos utilizando materiales
apropiados minimizar los puentes térmicos (puntos y articulaciones en la estructura donde el calor puede escapar del
edificio o entrar en ello).

Reducir el uso de medios mecanicos para la calefaccion y refrigeraciéon

e Con el objetivo de reducir las emisiones de CO, procedentes del uso de sistemas de calefaccion y refrigeracion
convencionales, la construccion eficiente y bioClimatica incide en el uso de diferentes herramientas y procesos:

La orientacion adecuada del edificio.

La utilizaciéon de materiales de construccion especificos.

El aislamiento de la envolvente

El tipo y el tamafio de las superficies de cristal para el aprovechamiento de la energia solar.

El titpo ldetcerramientos, el color del edificio y la instalacion de elementos exteriores como toldos, persianas, vegetacion
vertical, etc.

Elementos climéticos y paisajisticos (por ejemplo, vegetacion natural, tipo del terreno etc.).

Métodos de ventilacion natural: Ventilacién unilateral, que es la forma mas simple de ventilacion y consiste en la utilizacion
de una solo abertura, como por ejemplo una ventana colocada en una pared. Este tipo de ventilacién tiene el potencial
mas bajo. Ventilacién cruzada, donde el aire entra en el edificio desde un lado (una ventana) y sale de una o mas
aberturas del lado opuesto. Requiere la realizacion de un estudio de las direcciones dominantes de los vientos de la
zona para orientar, ubicar y dimensionar adecuadamente las aberturas en las fachadas; Ventilacion por efecto chimenea,
que utiliza la fuerza motriz que se genera por la diferencia de la temperatura entre el interior y el exterior de un edificio.
Para facilitar el fenémeno, especialmente durante el verano y en climas célidos (donde la temperatura del exterior no es
més baja que la del interior) se deben utilizar los corrientes del aire, tanto para facilitar la entrada del aire fresco, como la
salida del aire caliente.

Una vez considerados estos parametros también se pueden instalar sistemas que utilicen algun tipo de energia renovable o
de combinaciones de estas.

lluminacién natural
Para optimizar la iluminacién natural se tienen que considerar diferentes factores en el disefio del edificio:

® |aorientacion y las dimensiones del edificio y de las aberturas.

e | azonaclimaticay las necesidades de aprovechamiento del haz directo.

* |a existencia de otros edificios u otros factores exteriores que afectan a los niveles de iluminacion del edificio objeto. La
contaminacion atmosférica. El uso del edificio y la comunicacién entre los usuarios.

e Eluso de componentes arquitecténicos que contribuyen a la iluminacion natural de los edificios como galerias, patios,
porcr|1es‘,datrios, conductos de luz, conductos solares, muros cortin, paredes translicidas, claraboyas, cupula y techos
translucidos.

38



ACCIONES PARA CIUDADANOS/AS
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Uso de materiales especificos

Se busca que los materiales a utilizar en la construccion bioclimatica consuman poca energia y no contaminen durante la
fase de produccién del mismo, sean facilmente reciclables y no contengan sustancias toxicas:

Madera para la estructura, el aislamiento y los cerramientos del edificio.

Tapial y adobe.

Piedra, procurando la reutilizacion de la piedra de construcciones antiguas.

Corcho como material aislante, normalmente, en forma de aglomerados formando paneles.

Algodén como material aislante. Celulosa como aislante térmico .Coco como aislamiento térmico y acustico.
Canamo, lino, lanas y virutas de madera, algas, paja y perlita.

Reutilizacion del agua para reducir su consumo

Para reducir el uso de agua potable para cubrir las necesidades primarias de los usuarios de los edificios se propone la
reutilizacion del agua a través de diversos sistemas:

e Captacion de aguas pluviales en techos de casas y edificios, techumbres de almacenes y de tiendas, explanadas, etc
* Reutilizacion de las aguas grises de los desagles de barieras, lavabos, pilas de la cocina, lavavajillas o lavadoras.

Bibliografia

Guia prdctica de la energia: Consumo eficiente y responsable. IDAE, 37 edicion, revisada y actualizada, 2011.
Manual sobre economia de la energia doméstica, ECODES y Ayuntamiento de Zaragoza, 2015.

Arquitectura y urbanismo sostenible, WWF

Enlaces

International Building Performance Simulation Association
Libro de Comunicaciones del Il Congreso de Edificios de Consumo de Energia casi nulo

Calculo de las reducciones de emisiones de GEI generadas por la accion

Seleccién de los factores de emision de GEI

No se aplica factor de emisién ya que la hipdtesis no contempla reduccién de emisiones. Las diferentes propuestas de
actuacion y los resultados de las mismas impiden generar medias en cuanto a la reduccion de emisiones de CO,,.
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Agua,

Elagua que utilizamos en nuestro hogar tiene que pasar
por una serie de procesos (impulsion, potabilizacion,
depuracion etc.) que suponen emisiones de CO, por
cada md de agua consumida. Introducir tecnologias
ahorradoras de agua y cambiar nuestros habitos de
consumo pueden disminuir las emisiones de CO, y
mejorar el clima de nuestro planeta.
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ACCIONES PARA CIUDADANOS/AS
AGUA

Utilizo dispositivos ahorradores de agua en los grifos y

ducha

Utilizando grifos con reductores de caudal o aireadores consigues un ahorro de hasta un 50% de agua.

El consumo medio de agua en los hogares espafioles es de unos 132 litros por persona y dia (INE, 2016 - Datos de 2014), y
un consumo eficiente estaria entre los 90 y los 110 litros por persona y dia.

El consumo en los grifos del lavabo, en la cocina y en la ducha supone alrededor del 55% del total de agua consumida en el
hogar. Utilizando dispositivos ahorradores se puede reducir hasta en un 50%:

¢ Reductores de caudal: estos dispositivos se instalan en las tuberias de los lavabos o duchas para impedir que el consumo
de agua exceda un consumo fijado (normalmente 8 litros/minuto frente a 15 litros/minuto para un grifo y 10 litros/minuto

frente a 20 litros/minuto para una ducha).

e Aireadores: se insertan en los grifos e incorporan aire al chorro de agua, reduciendo el consumo de agua hasta en un
40%.

e Grifos con monomando: es un grifo mezclador en el que la apertura, cierre y mezcla del agua se efectia mediante una
sola palanca. Puede disponer de limitador de caudal (ahorro del agua) y regulador del campo de temperatura (ahorro
energético). Es mas adecuado que el grifo de ruleta convencional ya que para conservar la temperatura deseada y no
tener que realizar de nuevo la mezcla agua caliente/fria se suele dejar fluir en vano el agua.

Bibliografia

Encuesta sobre el Suministro y Saneamiento del Agua. Instituto Nacional de Estadistica (datos de 2014), 2016.
Programa Hogares Verdes, Ministerio de Agricultura, Alimentacion y Medio Ambiente.
Guia préctica para el ahorro de agua y energia en el hogar, ECODES, 2010.

Calculo de las reducciones de emisiones de GEI generadas por la accion

Hipoétesis de partida

Consumo de agua por persona/dia: 132 litros.

Consumo de agua por persona/afo: 48.180 litros.
Consumo de agua en grifos y ducha en el hogar: 56%.
Consumo de agua anual respecto del total: 26.980 litros.

Estimacion del potencial de reduccion

Potencial de reduccién en el consumo anual de agua por la
instalacion de sistemas ahorradores en grifos y ducha: 50%
Reduccion potencial del consumo por la puesta en marcha
de la accion: 13.490 litros.

El factor de emision se aplica sobre m3 de agua teniendo
en cuenta los consumos energéticos del ciclo integral del
agua.

Seleccion de los factores de emisién de GEI
Fuente emision DEFRA 2014: 1,052 kgCO,/m3.

Reduccion potencial de emisiones de GEI
14,19 kgCO, por persona/arno.

Equivalencia de la reduccién generada

Las emisiones de CO, reducidas equivalen a las emisiones
emitidas en un trayecto en coche entre San Sebastian y
Pamplona (82 km).
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Fuentes bibliograficas

* Fuente emision de CO,: Department for Environment
Food & Rural Affairs (DEFRA) 2014.

¢ Equivalencia: datos obtenidos a través de las
herramientas de calculo de CeroCO, y los datos sobre
factores de emisién y de medias de conduccién del
Department for Environment Food & Rural Affairs (DEFRA)
2014,

« Encuesta sobre el Suministro y Saneamiento del Agua.
Instituto Nacional de Estadistica (datos de 2014), 2016.
« Programa Hogares Verdes, Ministerio de Agricultura,
Alimentacion y Medio Ambiente.

¢ Gufa practica para el ahorro de agua y energia en el
hogar, ECODES, 2010.
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ACCIONES PARA CIUDADANOS/AS
AGUA

Cierro el grifo mientras me cepillo los dientes

Puedes ahorrar una media de 550.000 litros de agua a lo largo de tu vida si cierras el grifo mientras te lavas los

dientes.

El consumo medio de agua en los hogares espafioles es de unos 132 litros por persona y dia (INE, 2016 - Datos de 2014), y
un consumo eficiente estaria entre los 90 y los 110 litros por persona y dia.
Cerrar el grifo mientras te cepillas los dientes, te enjabonas o te afeitas te permitird ahorrar unos 6 litros de agua por minuto.

Recuerda:

e No dejes correr el agua. Cierra el grifo mientras te enjabonas, utiliza un vaso cuando te cepillas los dientes vy, si te afeitas,

puedes mantener el agua en el lavabo.

e Usa dispositivos ahorradores de agua, se puede reducir el consumo hasta en un 50%:

1. Reductores de caudal: Estos dispositivos se instalan en las tuberias de los lavabos o duchas para impedir
que el consumo de agua exceda un consumo fijado (normalmente 8 litros/minuto frente a 15 litros/minuto
para un grifo y 10 litros/minuto frente a 20 litros/minuto para una ducha).

2. Aireadores: Se insertan en los grifos e incorporan aire al chorro de agua, reduciendo el consumo de agua

hasta en un 40%.

Bibliografia

Encuesta sobre el Suministro y Saneamiento del Agua. Instituto Nacional de Estadistica (datos de 2014), 2016.
Guia prdctica para el ahorro de agua y energia en el hogar, ECODES, 2010.
Programa Hogares Verdes, Ministerio de Agricultura, Alimentacion y Medio Ambiente.

Calculo de las reducciones de emisiones de GEI generadas por la accion

Hipétesis de partida

Consumo de agua por persona/dia: 132 litros.

Consumo de agua por persona/afio: 48.180 litros.
Consumo de agua al asearse con el grifo abierto: 6 litros/
minuto.

Estimacién del potencial de reduccion

Potencial de reduccién en el consumo anual de agua al
cerrar el grifo teniendo en cuenta un tiempo de un minuto
tres veces al dia: 6.570 litros.

El factor de emision se aplica sobre m3 de agua teniendo
en cuenta los consumos energéticos del ciclo integral del
agua.

Seleccion de los factores de emision de GEI
Fuente emision DEFRA 2014: 1,052 kgCO,/m3.

Reduccion potencial de emisiones de GEI
6,91 kgCO, por persona/afio.

Equivalencia de la reduccion generada

Las emisiones de CO, reducidas equivalen a las emisiones
emitidas en un trayecto en coche entre Lleida y Fraga
(36km).
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Fuentes bibliograficas

* Fuente emision de CO,: Department for Environment
Food & Rural Affairs (DEFRA) 2014.

® Equivalencia: datos obtenidos a través de las
herramientas de célculo de CeroCO, y los datos sobre
factores de emision y de medias de conduccion del
Department for Environment Food & Rural Affairs (DEFRA)
2014.

- Encuesta sobre el Suministro y Saneamiento del Agua.
Instituto Nacional de Estadistica (datos de 2014), 2016.
» Programa Hogares Verdes, Ministerio de Agricultura,
Alimentacion y Medio Ambiente.

¢ Gufa practica para el ahorro de agua y energia en el
hogar, ECODES, 2010.
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ACCIONES PARA CIUDADANOS/AS
AGUA

Me ducho en lugar de banarme

Al ducharte en vez de bafnarte puedes consumir hasta cinco veces menos agua y energia.

El consumo medio de agua en los hogares espafioles es de unos 132 litros por persona y dia (INE, 2016 - Datos de 2014), y
un consumo eficiente estaria entre los 90 y los 110 litros por persona y dia.

Ten en cuenta que una ducha de 5 minutos consume 100 litros de agua si se utiliza un cabezal normal y 50 litros con uno
equipado con un reductor de caudal.

El reductor de caudal, que se instala en la entrada de los cabezales de ducha, permite reducir el consumo inicial de 20 litros
por minuto a 10 litros. En un bafio se consumen hasta 250 litros de agua.

Ademas, recuerda cerrar el grifo cuando te enjabonas.

Bibliografia

Encuesta sobre el Suministro y Saneamiento del Agua. Instituto Nacional de Estadistica (datos de 2014), 2016.
Guia préctica para el ahorro de agua y energia en el hogar, ECODES, 2010.

Programa Hogares Verdes, Ministerio de Agricultura, Alimentacion y Medio Ambiente.

Calculo de las reducciones de emisiones de GEI generadas por la accion

Hipétesis de partida . Fuentes bibliograficas
Consumo de agua en un bario: 250 litros. e Fuente emision de CO,: Department for Environment
Consumo de agua por persona/ario: 91.250 litros. Food & Rural Affairs (DEFRA) 2014,

Equivalencia: datos obtenidos a través de las
: 0 herramientas de célculo de CeroCO, y los datos sobre
Potencial de reduccién en el consumo anual de agua al o . 2 o
usar la ducha en vez de la bafiera: 80% . factores de em\smn.y de medias de conduccpn del
Reduccion potencial del consumo por la puesta en marcha Department for Environment Food & Rural Affairs
de la accion: 73.000 litros. (DEFRA) 2014.

El factor de emision se aplica sobre m3 de agua teniendo Encuesta sobre el Suministro y Saneamiento del Agua.
en cuenta los consumos energéticos del ciclo integral del Instituto Nacional de Estadistica (datos de 2014),

agua. 2016.
Programa Hogares Verdes, Ministerio de Agricultura,
Seleccion de los factores de emisién de GEI Alimentacién y Medio Ambiente.
Fuente emision DEFRA 2014: 1,052 kgCO,/m3. Gufa practica para el ahorro de agua y energia en el
hogar, ECODES, 2010.

Estimacion del potencial de reduccién

Reduccion potencial de emisiones de GEI
76,84 kgCO, por persona/ano.

Equivalencia de la reduccion generada

Las emisiones de CO, reducidas equivalen a las emisiones
emitidas en un trayecto en coche entre Madrid y Murcia
(405 km).
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ACCIONES PARA CIUDADANOS/AS
AGUA

Utilizo el lavavajillas (programa rapido) en lugar de
fregar a mano

Si utilizas el lavavaijillas a carga completa puedes gastar unos 12 litros de agua, 9 veces menos de la cantidad media
de agua que se emplea cuando se friega a mano.

El consumo medio de agua en los hogares espafioles es de unos 132 litros por persona y dia (INE, 2016 - Datos de 2014), y
un consumo eficiente estarfa entre los 90 y los 110 litros por persona y dia. El lavavajillas supone un 5% del consumo total de
agua de un hogar.

Un buen uso del lavavajillas puede lograr un ahorro de 30,6 litros de agua diarios frente al lavado a mano, de los cuales 27,4
litros son de agua caliente. Recuerda lo siguiente:

e Ellavavajillas garantiza una éptima accién desinfectante gracias a las temperaturas que alcanza, que rondan los 50 °C-65
°C, mucho mas altas que al lavar a mano.

* Un buen uso del electrodoméstico requiere llenar el lavavajillas antes de usarlo y emplear la tecla media carga solamente
cuando sea necesario.

* No es necesario enjuagar los platos antes de introducirlos en el lavavajillas. Para poder limpiar, los detergentes necesitan
suciedad. Si los platos ya estén (casi) limpios, las enzimas del jabén rendirdn menos, sin contar con que ese prelavado
supone un gasto de agua innecesario. Si quieres eliminar los restos sélidos de comida es mejor usar una esponja
humeda.

e Elegir un lavavajillas eficiente de clase A + o superior no deberia consumir méas de 10 litros de agua por ciclo de lavado.

Bibliografia

Encuesta sobre el Suministro y Saneamiento del Agua. Instituto Nacional de Estadistica (datos de 2014), 2016.
Programa Hogares Verdes, Ministerio de Agricultura, Alimentacion y Medio Ambiente.

Guia préctica para el ahorro de agua y energia en el hogar, ECODES, 2010.

Investigacion sobre potenciales de eficiencia con el empleo del lavavajillas, CUADERNOS DE |+D+1, Canal de Isabel Il
2009.

Calculo de las reducciones de emisiones de GEI generadas por la accion

Hipdtesis de partida Fuentes bibliograficas
Consumo de agua al lavar a mano: alrededor de 36.000 * Fuente emision de CO,: Department for Environment

litros/afio. Food & Rural Affairs (DEFRA) 2014.

Estimacién del potencial de reduccién Equivalencia: datos obtenidos a través de las
Potencial de reduccién en el consumo anual de agua al herramientas de calculo de CeroCO, y los datos sobre
lavar a plena carga en el lavavajillas teniendo en cuenta factores de emision y de medias de conduccion del
una reduccion del consumo por lavado de 30 litros (un Department for Environment Food & Rural Affairs
lavado diario): 11.169 litros. (DEFRA) 2014,

El factor de emision se aplica sobre m3 de agua teniendo
en cuenta los consumos energéticos del ciclo integral del
agua.

Encuesta sobre el Suministro y Saneamiento del Agua.
Instituto Nacional de Estadistica (datos de 2014),
2016.

Seleccion de los factores de emisién de GEI Programa Hogares Verdes, Ministerio de Agricultura,

Fuente emisién DEFRA 2014: 1,052 kgCO,/m3. Alimentacion y Medio Ambiente.
Guia practica para el ahorro de agua y energia en el
Reduccioén potencial de emisiones de GEI hogar, ECODES, 2010.
11,76 kgCO, por persona/ario. Investigacion sobre potenciales de eficiencia con el
empleo del lavavajillas, CUADERNOS DE |+D+l, Canal
Equivalencia de la reduccioén generada de Isabel II, 2009.
Las emisiones de CO, reducidas equivalen a las emisiones
emitidas en un trayecto en coche entre Granada y Motril
(62 km).
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ACCIONES PARA CIUDADANOS/AS
AGUA

Coloco sistemas de doble descarga o de interrupcion en
inodoros

El inodoro es el responsable del 21% del consumo doméstico del agua.

El consumo medio de agua en los hogares espafioles es de unos 132 litros por persona y dia (INE, 2016 - Datos de 2014), y
un consumo eficiente estaria entre los 90 y los 110 litros por persona y dia.

De esta cifra, el consumo de agua en los inodoros supone un 21% del consumo de nuestros hogares. Utilizando cisternas
con tecnologias de doble descarga o de interrupcion puedes ahorrar hasta un 60% en el mismo.

Haz un uso adecuado del inodoro. Hay que evitar el uso del inodoro como papelera ya que, ademas del consiguiente
gasto de agua producido por la descarga para limpiar el inodoro, se pueden provocar averias graves en la red de
saneamiento. Esta mala practica también provoca que los procesos y tratamientos de depuracion sean mas costosos.

Bibliografia

Encuesta sobre el Suministro y Saneamiento del Agua. Instituto Nacional de Estadistica (datos de 2014), 2016.
Guia préctica para el ahorro de agua y energia en el hogar, ECODES, 2010.

Programa Hogares Verdes, Ministerio de Agricultura, Alimentacion y Medio Ambiente.

Calculo de las reducciones de emisiones de GEI generadas por la accion

Hipoétesis de partida . Fuentes bibliograficas

Consumo de agua por persona/dia: 132 litros. e Fuente emisién de CO,: Department for Environment
Consumo de agua por persona/ario: 48.180 litros. Food & Rural Affairs (DEFRA) 2014

Consumo de agua en el inodoro del hogar: 21%. ‘ '

Consumo de agua anual respecto del total: 10.117 litros. Eeuivelzmel: ekl aibismiss & iaves ¢ (25

herramientas de célculo de CeroCO, y los datos sobre
Estimacion del potencial de reduccién factores de em‘\sic’)n.y de medias de conduccién del
Potencial de reduccion en el consumo anual de agua por la Department for Environment Food & Rural Affairs
instalacion y utilizacion de sistemas de doble descarga en (DEFRA) 2014.
inodoros: 60% Encuesta sobre el Suministro y Saneamiento del Agua.
Reduccion potencial del consumo por la puesta en marcha Instituto Nacional de Estadistica (datos de 2014),
de la accion: 6.070 litros 2016.

El factor de emision se aplica sobre m3 de agua teniendo P H Verdes. Ministerio de Aaricult
en cuenta los consumos energéticos del ciclo integral del MGl (RIS UGS, IMISIED G2 AU ey
agua. Alimentacion y Medio Ambiente.

Guia practica para el ahorro de agua y energia en el
Seleccion de los factores de emisién de GEI hogar, ECODES, 2010.
Fuente emision DEFRA 2014: 1,052 kgCO,/m3.

Reduccion potencial de emisiones de GEI
6,38 kgCO, por persona/afio.

Equivalencia de la reduccién generada

Las emisiones de CO, reducidas equivalen a las emisiones
emitidas en un trayecto en coche entre Santa Cruz de
Tenerife y Puerto de la Cruz (35 km).
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ACCIONES PARA CIUDADANOS/AS
AGUA

Utilizo griferia termostatica

Con un grifo tradicional se consumen alrededor de 8 litros de agua para conseguir la temperatura deseada frente a
los 3 litros de uno termostatico. Y se reduce un 20% el consumo de energia.

El consumo medio de agua en los hogares espafioles es de unos 132 litros por persona y dia (INE, 2016 - Datos de 2014), y
un consumo eficiente estaria entre los 90 y los 110 litros por persona y dia.

De esta cifra, el consumo de agua en la ducha supone un 34% del total de nuestros hogares. Utilizando griferia termostatica
se puede ahorrar entre un 20% y un 50% en el consumo de agua y, ademas, al prefijar la temperatura deseada se reduce el
consumo de energia (porque no se gastan litros de agua ni energia en conseguir la temperatura adecuada).

De media, con un grifo tradicional se gastan unos 8 litros de agua en conseguir la temperatura deseada frente a los 3 litros
con uno termostatico. Ademas, la tecnologia permite :

e Que el agua disponible tenga una temperatura constante, la temperatura seleccionada, aunque se abra otro grifo en la
vivienda.

e El bloqueo de temperatura a 38 °C evita quemaduras.

e Gracias a su limitador de caudal permiten reducir el consumo de agua entre un 20% y un 50%.

e Como la temperatura del agua es constante su uso supone un ahorro de hasta un 20% en la factura de gas o eléctrica al
reducir el consumo energético.

Bibliografia

Encuesta sobre el Suministro y Saneamiento del Agua. Instituto Nacional de Estadistica (datos de 2014), 2016.
Programa Hogares Verdes, Ministerio de Agricultura, Alimentacion y Medio Ambiente.

Guia préctica para el ahorro de agua y energia en el hogar, ECODES, 2010.

Guia practica de la energia: Consumo eficiente y responsable. IDAE, 3% edicion, revisada y actualizada, 2011.

Enlaces
Catalogo de tecnologias ahorradoras de agua, ECODES.

Calculo de las reducciones de emisiones de GEI generadas por la accion

Hipétesis de partida . Seleccion de los factores de emision de GEI
Consumo de agua por persona/dia: 132 \Itros_. Fuente emisién DEFRA 2014: 1,052 kgCO,/m3.
Consumo de agua por persona/afio: 48.180 litros. Fuente emisién CNE 2014: 0,37 kgCO, Wh.

gfozsumo clVECunUses e DR El A S STt Fuente emision OECC, gas natural: 0,202 kgCO,/kWh.

Consumo de agua anual respecto del total: 16.381 litros. Reduccién potencial de emisiones de GEI

Estimacién del potencial de reduccion T2E2 G0, o peisaiiiie.

Potencial de reduccion en el consumo anual de agua por la . . o
. " o . ; Equivalenci lar ion gener
instalacion de griferia termostatica: 40% . quivalencia de la reduccién generada

Reduccion potencial del consumo por la puesta en marcha Las emisiones de CO, reducidas equivalen a las emisiones
de la accién: 6.552 litros. emitidas en un trayecto en coche entre Ciudad Real y Malaga

Teniendo en cuenta la reduccion en el consumo de (872 km).
energia como consecuencia de la optimizacién del servicio
de agua caliente sanitaria se incluye la estimacion del
potencial de reduccion de emisiones generado por la .
reduccién del consumo de energfa. Se ha tenido en cuenta: Rural Affairs (DEFRA) 2014.

325 kWh. Equivalencia: datos obtenidos a través de las herramientas de

célculo de CeroCO, y los datos sobre factores de emision y de
El factor de emision se aplica sobre m3 de agua teniendo medias de conduccién del Department for Environment Food &
en cuenta los consumos energéticos del ciclo integral del Rural Affairs (DEFRA) 2014.
agua y se suma la reduccion de emisiones procedentes Encuesta sobre el Suministro y Saneamiento del Agua. Instituto
de'\a.reducmon dgl{consumo energético por la puesta en Nacional de Estadistica (datos de 2014), 2016.
practica de la accion (COkWh). Programa Hogares Verdes, Ministerio de Agricultura,
Alimentacion y Medio Ambiente.
Guia préctica para el ahorro de agua y energia en el hogar,
ECODES, 2010.
Investigacion sobre potenciales de eficiencia con el empleo del
lavavajillas, CUADERNOS DE |+D+l, Canal de Isabel II, 2009.

Fuentes bibliograficas
* Fuente emision de CO,: Department for Environment Food &
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ACCIONES PARA CIUDADANOS/AS
AGUA

Instalo sistemas de segregacion y reutilizacion de aguas
grises

Los sistemas de reutilizacion de aguas grises pueden permitir la reduccion del consumo de agua en mas de 18.000
litros al afio por persona.

La reutilizacién de las aguas grises, el agua sobrante que se vierte por los desagUes de las bafieras, los lavabos, las pilas
de la cocina, el lavavajillas o la lavadora, necesita de un tratamiento previo para su reutilizacion.

Para ello, se requiere la recogida de las aguas y su redireccion hacia un sistema de filtrado y de desinfeccién para volver a
utilizar el agua en diferentes usos domésticos.

El uso méas comun se produce en las cisternas de los inodoros, que no requieren agua de gran calidad, aunque también se
emplean para el riego de zonas verdes o en la limpieza de exteriores.

Reutilizando las aguas grises para su uso en las cisternas se pueden alcanzar ahorros de alrededor de 50 litros por
persona y dia, entre un 24% y un 27% del consumo diario de agua en la vivienda. Si este sistema se implanta en hoteles o
instalaciones deportivas, los ahorros en el consumo de agua pueden superar el 30%.

Bibliografia

Encuesta sobre el Suministro y Saneamiento del Agua. Instituto Nacional de Estadistica (datos de 2014), 2016.
Guia préctica para el ahorro de agua y energia en el hogar, ECODES, 2010.

Programa Hogares Verdes, Ministerio de Agricultura, Alimentacion y Medio Ambiente.

Reutilizar el agua, Julio Rodriguez Vivanco CENEAM.

Calculo de las reducciones de emisiones de GEI generadas por la accion

Hipétesis de partida Fuentes bibliograficas

Consumo de agua por persona/dia: 132 litros. e Fuente emisién de CO,: Department for Environment
Consumo de agua por persona/afio: 48.180 litros. Food & Rural Affairs (DEFRA) 2014.

Equivalencia: datos obtenidos a través de las

. o - herramientas de célculo de CeroCO, y los datos sobre
Potencial de reduccién en el consumo diario de agua de o . - >
una persona al reutilizar las aguas grises: 50 litros. iiEEiions @t Emison y @ el ¢l Gansliselin 6
Reduccion potencial del consumo por la puesta en marcha Department for Environment Food & Rural Affairs
de la accion: 18.250 litros. (DEFRA) 2014.
El factor de emision se aplica sobre m3 de agua teniendo Encuesta sobre el Suministro y Saneamiento del Agua.
en cuenta los consumos energéticos del ciclo integral del Instituto Nacional de Estadistica (datos de 2014),

Estimacion del potencial de reduccién

agua. 2016.

Programa Hogares Verdes, Ministerio de Agricultura,
Seleccion de los factores de emision de GEI Alimentacion y Medio Ambiente.
Fuente emision DEFRA 2014: 1,052 kgCO,/m3. Guia préctica para el ahorro de agua y energia en el

0 . o hogar, ECODES, 2010.
Reduccion potencial de emisiones de GEI

19,91 kgCO, por persona/ano.

Equivalencia de la reduccion generada

Las emisiones de CO, reducidas equivalen a las emisiones
emitidas en un trayecto en coche entre Lugo y A Corufia
(101 km).
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ACCIONES PARA CIUDADANOS/AS

Instalo sistemas eficientes de riego de jardines

Un sistema de riego optimizado puede generar hasta una reduccion del consumo de agua de un 50%.

Un sistema de riego optimizado puede generar hasta una reduccion del consumo de agua de un 50%. La eleccion del
sistema de riego es importante para conseguir los objetivos de la jardinerfa de bajo consumo de agua. Los tres sistemas de
riego més empleados son:

e Elriego por aspersion: El agua se distribuye como una lluvia de pequenas gotas y es aconsejable en zonas de césped o
similares. Dependiendo de la superficie del terreno a regar se pueden utilizar aspersores (giratorios y de mayor alcance)
o difusores (fijos).

e Elriego por goteo: Consiste en un tubo de plastico que tiene una pieza interior con orificios aproximadamente cada 40
cm, por los que va saliendo el agua gota a gota. No tiene pérdidas por evaporacion y disminuye la proliferacién de malas
hierbas. Exige muy poca presion y es facil de montar.

e Elriego por exudacion: Se parece a la técnica del goteo, pero en este caso la manguera esté provista de infinidad de
poros. Cuando la manguera esté llena de agua, comienza a sudar el liquido de su interior. Es la técnica que permite
mayores ahorros de agua.

Ten en cuenta la importancia de incluir acciones combinadas que permitan aumentar la eficiencia:

¢ Desarrollo de la ingenieria tecnoldgica del sistema en lo referente a la l6gica de funcionamiento y usos de riego

e Elaboracion de prototipos dotados de inteligencia artificial, alimentados con energias renovables, e integrados en
sistemas tradicionales de regulacién hidrica y adaptados a requerimientos 6ptimos de los destinos.

e Disefio y desarrollo de una estrategia integral de difusion permanente, innovadora y de gran impacto a través de
productos, herramientas y medios de difusion.

Ademas de la tecnologia es importante tener en cuenta las siguientes pautas:

e Es conveniente regar en las horas de menos calor; asf se perderd menos agua por evaporacion.

e No se debe regar los dias de fuerte viento.

e Los arboles y arbustos recién plantados requieren riegos frecuentes. Sin embargo, una vez han desarrollado bien sus
raices (lo que supone aproximadamente un par de afnos), los riegos seran cada vez menos necesarios. En muchos casos
bastaré con tres o cuatro riegos en el verano y algunas especies no necesitaran riego alguno.

e Es preferible regar arboles y arbustos pocas veces aunque con generosidad. Las plantas desarrollaran asi mejor las
raices y se haran mas resistentes a las sequias.

¢ Elriego debe plantearse con flexibilidad, adaptandolo a la meteorologia. Es recomendable comprobar el grado de
humedad del suelo antes de regar.

e Tanto los difusores como los aspersores y goteros tienen diferentes tipos de caudales, alcances y recorridos. Es
importante elegir los que mejor se ajusten a cada necesidad y regularlos cuidadosamente: se debe evitar todo riego del
pavimento o superposicion del &rea de riego de varios aspersores.

e Sj se cuenta con un sistema de riego automatizado puede incorporarse un sensor de lluvia y un sensor de humedad para
evitar el riego innecesarios.

Bibliografia

Encuesta sobre el Suministro y Saneamiento del Agua. Instituto Nacional de Estadistica (datos de 2014), 2016.
Guia préctica para el ahorro de agua y energia en el hogar, ECODES, 2010.

Programa Hogares Verdes, Ministerio de Agricultura, Alimentacion y Medio Ambiente.

Guia practica para el ahorro de agua y energia en el hogar, ECODES, 2010.

Calculo de las reducciones de emisiones de GEI generadas por la accion

Hipétesis de partida Equivalencia de la reduccion generada
Consumo de agua por persona/dia: 132 litros. Las emisiones de CO, reducidas equivalen a las
Consumo de agua por persona/aino: 48.180 litros. emisiones emitidas en un trayecto en coche entre
Se parte de la hipétesis de que las viviendas con jardin Cuenca y Burgos (402 km).
tienen un consumo de agua superior entre 2,5y 4,5 a las
que no tienen jardin: 144.540 litros.

. - . - Fuentes bibliograficas
Estlma_CIon s pot(_e,nCIaI CE reducmon_ ) ¢ Fuente emision de CO,: Department for Environment Food &
Potencial de reduccién en el consumo diario de una Rural Affairs (DEFRA) 2014
persona de agua al optimizar el riego del jardin: 50% urg a|r§ ( ) - . :
Reduccion potencial del consumo por la puesta en marcha Equivalencia: datos obtenidos a través de las herramientas de
de la accién: 72.270 litros célculo de CeroCO, y los datos sobre factores de emision y de
El factor de emisién se aplica sobre m3 de agua teniendo medias de conduccion del Department for Environment Food &
en cuenta los consumos energéticos del ciclo integral del Rural Affairs (DEFRA) 2014,

(UL Encuesta sobre el Suministro y Saneamiento del Agua. Instituto
Nacional de Estadistica (datos de 2014), 2016.

Programa Hogares Verdes, Ministerio de Agricultura,
Alimentacion y Medio Ambiente.

Guia préctica para el ahorro de agua y energia en el hogar,
ECODES, 2010.

Seleccion de los factores de emision de GEI
Fuente emisién DEFRA 2014: 1,052 kgCO,/m3.

Reduccién potencial de emisiones de GEI
76,02 kgCO, por persona/afio.
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ACCIONES PARA CIUDADANOS/AS
AGUA

Instalo sistemas de recogida de aguas de lluvia

Reutilizando el agua de lluvia para determinados usos, se pueden generar importantes ahorros en el consumo diario
de hasta un 50%, alrededor de 68 litros por persona.

La reutilizacion de las aguas pluviales, es decir, el agua recogida en los tejados y en las cubiertas de las edificaciones,
puede permitir un ahorro de hasta un 50% en el uso de detergentes y jabones en las tareas de limpieza doméstica y terciaria
debido a sus especiales propiedades fisico-quimicas.

Las instalaciones para el aprovechamiento de aguas pluviales estan formadas por una o varias cisternas en superficie
o enterradas, donde se vierten las aguas pluviales recogidas de cubiertas y tejados y desde donde se impulsan
posteriormente a los puntos de consumo autorizados mediante una red de canalizacién independiente.

Las aguas pluviales se emplean principalmente en la recarga de las cisternas de los inodoros, en el riego de zonas
ajardinadas, en el lavado de suelos en el interior y/o exterior de edificaciones y en el lavado de vehiculos.

Bibliografia

Encuesta sobre el Suministro y Saneamiento del Agua. Instituto Nacional de Estadistica (datos de 2014), 2016.
Guia practica para el ahorro de agua y energia en el hogar, ECODES, 2010.

Programa Hogares Verdes, Ministerio de Agricultura, Alimentacion y Medio Ambiente.

Guia sobre hidroeficiencia energética, Consejeria de Economia y Hacienda, Comunidad de Madrid, Madrid, 2012.

Calculo de las reducciones de emisiones de GEI generadas por la accion

Hipétesis de partida Fuentes bibliograficas
Consumo de agua por persona/dia: 132 litros. e Fuente emision de CO,: Department for Environment
Consumo de agua por persona/afo: 48.180 litros. Food & Rural Affairs (IjEFRA) 2014.
Equivalencia: datos obtenidos a través de las

. o - herramientas de célculo de CeroCO, y los datos sobre
Potencial de reduccién en el consumo diario de agua de ¢ o . - >
una persona al recoger el agua de lluvia: 50% actores de em\smn.y de medias de conduccpn del
Reduccién potencial del consumo por la puesta en marcha Department for Environment Food & Rural Affairs
de la accion: 24.090 litros (DEFRA) 2014.

El factor de emision se aplica sobre m3 de agua teniendo Encuesta sobre el Suministro y Saneamiento del Agua.
en cuenta los consumos energéticos del ciclo integral del Instituto Nacional de Estadistica (datos de 2014),

agua. 2016.

Seleccion de los factores de emision de GEI Programa Hogares Verdes, Ministerio de Agricultura,

Fuente emision DEFRA 2014: 1,052 kgCO,/m3 Alimentacion y Medio Ambiente.
Guia practica para el ahorro de agua y energia en el
Reduccion potencial de emisiones de GEI hogar, ECODES, 2010.

25,34 kgCO, por persona/afio.

Estimacion del potencial de reduccién

Guia sobre hidroeficiencia energética, Consejeria de
Economfa y Hacienda, Comunidad de Madrid, Madrid,
Equivalencia de la reduccion generada 2012.

Las emisiones de CO, reducidas equivalen a las emisiones

emitidas en un trayecto en coche entre Caceres y Badajoz

(140 km).
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ACCIONES PARA CIUDADANOS/AS
AGUA

Optimizo el disefio del jardin

Disefiando un jardin para utilizar el agua de manera racional se puede reducir el consumo de agua en un 75%.

La xerojardineria o jardineria de bajo consumo de agua combina diversos principios de disefio y tecnologias que permiten
reducir los requerimientos de agua, aplicar los riegos con mayor efectividad o reducir las pérdidas debidas a la evaporacion.
Se pueden aplicar medidas en el suelo y la seleccion de especies, limitar las superficies de césped, emplear recubrimientos,
regar de forma eficiente y crear zonas de sombra y atenuar el viento.

Practicar una jardinerfa con menos agua tiene algunas ventajas afiadidas como las menores necesidades de mantenimiento,
los menores requerimientos de productos fitosanitarios y los ahorros econémicos. Algunas recomendaciones bésicas para
realizar un uso eficiente del agua en el jardin:

e Eleccion de las especies: A la hora de seleccionar las especies que formaran parte del jardin es preferible tomar en
consideracion a las plantas autéctonas, especies que resisten muy bien a la sequia.

e Es aconsejable reducir las zonas de césped porque es el gran consumidor de agua en los jardines modernos (del orden
de 6 I/m2 y dia durante los meses de verano en las zonas interiores de Espafia):

1. Se puede reducir la superficie dedicada al césped sustituyéndola por plantas tapizantes, o arboles y arbustos cuyas
exigencias de riego son mucho menores.

2. Se pueden también recubrir superficies del jardin con materiales como piedras, gravas, cortezas de arbol, etc. Es
una de las técnicas mas eficaces para reducir las pérdidas de agua por evaporacion, al tiempo que se logra un
agradable efecto estético.
e | aagrupacioén de las plantas segun sus necesidades de agua (zonificacién) permite regarlas con mas eficiencia- Si las
que necesitan mas agua estan juntas no se debe regar tanto las otras zonas.
e La eleccion del sistema y las practicas de riego son importantes a la hora de planificar el disefio del jardin (ver ayuda a la
accion sobre sistemas eficientes de riego).

Bibliografia

Encuesta sobre el Suministro y Saneamiento del Agua. Instituto Nacional de Estadistica (datos de 2014), 2016.
Guia practica para el ahorro de agua y energia en el hogar, ECODES, 2010.

Programa Hogares Verdes, Ministerio de Agricultura, Alimentacion y Medio Ambiente.

Jardineria con menos agua, Fundacion Biodiversidad revista Ambienta, n° 25, septiembre 2003.

Calculo de las reducciones de emisiones de GEI generadas por la accion

Hipotesis de partida : : Fuentes bibliograficas

Consumo de agua por persona/dia: 132 litros ¢ Fuente emision de CO,: Department for Environment

Consumo de agua por persona/afio: 48.180 litros Food & Rural Affai DEFRA) 2014

Se parte de la hipétesis de que las viviendas con jardin OO_ ur,a el . -

tienen un consumo de agua superior entre 2,5y 4,5 a las Equivalencia: datos obtenidos a través de las

que no tienen jardin: 144.540 litros. herramientas de célculo de CeroCO, y los datos sobre
factores de emisién y de medias de conduccion del

Estimacion del potencial de reduccién Department for Environment Food & Rural Affairs

Potencial de reduccién en el consumo diario de agua de (DEFRA) 2014,

una persona al optimizar el disefio del jardin: 75%

Reduccién potencial del consumo por la puesta en marcha

de la accion: 108.405 litros.

Encuesta sobre el Suministro y Saneamiento del Agua.
Instituto Nacional de Estadistica (datos de 2014),

El factor de emision se aplica sobre m3 de agua teniendo 2016.
en cuenta los consumos energéticos del ciclo integral del Programa Hogares Verdes, Ministerio de Agricultura,
agua. Alimentacion y Medio Ambiente.

Guia practica para el ahorro de agua y energia en el
Seleccion de los factores de emision de GEI hogar, ECODES, 2010.
Fuente emision DEFRA 2014: 1,052 kgCO,/m3.

Reduccién potencial de emisiones de GEI
114,04 kgCO, por persona/afo.

Equivalencia de la reduccién generada

Las emisiones de CO, reducidas equivalen a las emisiones
emitidas en un trayecto en coche entre Leén y Albacete
(603 km).
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Movilidad

Las emisiones de CO, derivadas del uso de sistemas
de transporte por carretera suponen un 48% del total
de las emisiones causadas por el consumo de energia.
Cambiar nuestro modo de desplazarnos utilizando el
transporte publico, yendo en bici o a pie en nuestros
desplazamientos urbanos y compartiendo coche o
eligiendo vehiculos que emiten menos CO, en los
desplazamientos interurbanos, ayudara a mejorar el
clima.



ACCIONES PARA CIUDADANOS/AS
MOVILIDAD

Uso el transporte publico en lugar del coche

El coche privado representa el 15% total de la energia consumida en Espaiia. Para determinados trayectos el
transporte publico es mucho mas eficiente y también resulta muy comodo.

El coche privado representa el 15% de toda la energia final consumida en Espafia y, aproximadamente, la mitad de la
energia que consumen las familias espafiolas. Este consumo de combustibles foésiles lleva asociada una emision de gases
de efecto invernadero, principalmente CO, , y supone casi un 14% del presupuesto familiar, unos 4.400€ al afio entre
amortizacion del vehiculo, combustible (1.200€), impuestos, seguros, peajes, mantenimiento y reparaciones.

En viajes interurbanos, el coche consume por viajero y kildmetro 4 veces méas que el autocar. Estas diferencias se ven
acentuadas en el medio urbano, donde el transporte publico es ain mas eficiente que el vehiculo particular (ademas de ser,
en muchos casos, mas rapido y mas barato). Sin embargo, mas del 75% de los desplazamientos urbanos se realizan en
vehiculos particulares utilizados por un solo ocupante (siendo el indice medio de ocupacién de 1,2 personas por vehiculo).
Ademas, en la ciudad, el 50% de los trayectos en coche no superan los 3 km.

Aunque el nimero de desplazamientos urbanos en vehiculo particular y en transporte publico es similar, las emisiones de
CO, del transporte publico solo representan el 2% del total del transporte realizado en la ciudad.

Bibliografia
Guia préctica de la energia: Consumo eficiente y responsable. IDAE, 3% edicion, revisada y actualizada, 2011.
Una guia para una vida mas saludable y sostenible, Observatorio de Salud y Medio Ambiente DKV, DKV- ECODES, 2013.

Calculo de las reducciones de emisiones de GEI generadas por la accion

Hipétesis de partida . Fuentes bibliograficas
Se parte en la hipétesis de un nimero determinado de e Fuente emision de CO,: Department for Environment
desplazamientos con un recorrido anual de 3.300 km. Food & Rural Affairs (DEFRA) 2014.

Teniendo en cuenta los analisis realizados por IDAE y su Equwval.enma. datos alsiienidls & iEves dle ks
adaptacion a los factores de emision del Department for herramientas de calculo de CeroCO, y los datos sobre
Environment Food & Rural Affairs (DEFRA) 2014, se estima factores de emision y de medias de conduccion del

la generacion media de emisiones en: Department for Environment Food & Rural Affairs

» Coche privado es de 0,19 kgCO,/pasajero por km. (DIEFARRY) 2T _ -

* AutobUs publico interurbano: 0,029 kgCO,/pasajero por km. Datos sobre distancias de avion: CeroCO, y DICES.
[N=

Estimacion del potencial de reduccion Guia préactica de la energia: Consumo eficiente y

Potencial de reduccion por el uso del transporte publico: 0,161 responsable. IDAE, 3% edicion, revisada y actualizada,

kgCO,/pasajero por km. 2011.

Seleccion de los factores de emision de GEI
Fuente emisién DEFRA 2014.

Reduccion potencial de emisiones de GEI
531,30 kgCO, por persona/afio.

Equivalencia de la reduccién generada
Las emisiones de CO, reducidas equivalen a las emisiones
emitidas en un trayecto en avion entre Madrid y Beirut.
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ACCIONES PARA CIUDADANOS/AS
MOVILIDAD

Uso la bici o voy a pie en los desplazamientos urbanos

El 50% de los viajes en coche que se realizan en la ciudad son inferiores a 3 kilometros. Utiliza la bicicleta o hazlos a

pie, tardaras sé6lo media hora si vas a pie y 10 min en bici.

El coche privado representa el 15% de toda la energia final consumida en Espafia y, aproximadamente, la mitad de la energia
que consumen las familias espafolas. Este consumo de combustibles fosiles lleva asociada una emision de gases de efecto
invernadero, principalmente CO,, y supone casi un 14% del presupuesto familiar, unos 4.400€ al afio entre amortizacion del
vehiculo, combustible (1.200€), impuestos, seguros, peajes, mantenimiento y reparaciones.

En viajes cortos, inferiores a 3 km, el incremento del consumo de combustible en coche es de un 60%. Pero, en la mayoria de
los casos, estos desplazamientos se podrian perfectamente realizar a pie o en bicicleta. La movilidad peatonal o en bici es la
manera mas sana, natura, légica y barata de desplazarse en el medio urbano cuando las distancias y tiempos necesarios no

superen cierto limite.

La velocidad media de la bicicleta en ciudad es de unos 15 km/h. Utilizar la bicicleta para un desplazamiento de 5 km, por
ejemplo para ir al trabajo, requiere poco mas de 20 minutos. Este trayecto, que al mes supone 200 km, en coche particular
generar la emision de 38kg de CO, . La bici es, ademas, el medio de transporte mas rapido puerta a puerta en distancias de

hasta 5 km.

Para desplazarte en la ciudad, hazlo en bici o a pie. Ademas de reducir las emisiones de CO,, ahorras dinero y mejoras tu

salud.

Bibliografia

Guia practica de la energia: Consumo eficiente y responsable. IDAE, 37 edicion, revisada y actualizada, 2011.
Una guia para una vida mas saludable y sostenible, Observatorio de Salud y Medio Ambiente DKV, DKV- ECODES, 2013.

Calculo de las reducciones de emisiones de GEI generadas por la accion

Hipétesis de partida

Se parte en la hipétesis de que el 50% de los
desplazamientos en coche en la ciudad son inferiores a
3 kilémetros. Se tiene en cuenta un espacio temporal de
220 dias laborables con un trayecto de ida y vuelta diario:
1.320 km.

Se plantea la realizacion de, al menos, la mitad de los
desplazamientos en bicicleta o0 andando: 660 km.

Estimacién del potencial de reduccion
Potencial de reduccién por el uso de la bicicleta o hacer el

desplazamiento andando: 0,19 kgCO,/pasajero por km.

Seleccion de los factores de emision de GEI
Fuente emision DEFRA 2014.

Reduccion potencial de emisiones de GEI
125,4 kgCO, por persona/ano.

Equivalencia de la reduccion generada

Las emisiones de CO, reducidas equivalen a las emisiones
emitidas en un trayecto en coche entre Lleida y Salamanca
(663 km).
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* Fuente emision de CO,: Department for Environment

Food & Rural Affairs (DEFRA) 2014.

Equivalencia: datos obtenidos a través de las
herramientas de célculo de CeroCO, y los datos sobre
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Department for Environment Food & Rural Affairs
(DEFRA) 2014.

Gufa préctica de la energia: Consumo eficiente y
responsable. IDAE, 3% edicion, revisada y actualizada,
2011.

Una guia para una vida mas saludable y sostenible,
Observatorio de Salud y Medio Ambiente DKV, DKV-
ECODES, 2013.
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ACCIONES PARA CIUDADANOS/AS
MOVILIDAD

Comparto el coche

Compartiendo el vehiculo y/o haciendo uso del coche compartido puedes mejorar su eficiencia energética. Los
sistemas de coche compartido favorecen el indice de ocupacion del vehiculo.

El coche privado representa el 15% de toda la energia final consumida en Espafia y, aproximadamente, la mitad de la
energia que consumen las familias espafiolas. Este consumo de combustibles fésiles lleva asociada una emision de gases
de efecto invernadero, principalmente CO,, y supone casi un 14% del presupuesto familiar, unos 4.400€ al afio entre
amortizacion del vehiculo, combustible (1.200€), impuestos, seguros, peajes, mantenimiento y reparaciones.

En Espania, la ocupacion media de un coche es de 1,2 personas Compartir el coche con otras personas es una practica
habitual que quizas ya has utilizado con compafieros de trabajo o amigos. Hoy en dia se consolidan nuevas férmulas
innovadoras para compartir el coche que nos permiten hacerlo con personas que no conocemos y en una gran variedad de
trayectos, reduciendo los costes que supone tener un vehiculo en propiedad y reduciendo las emisiones de CO, .

Carsharing: A través del sistema de alta en una red permite alquilar vehiculos por periodos cortos de tiempo (desde horas
hasta incluso dias). Este sistema no comparte trayectos con otras personas sino que se comparte el vehiculo pero en
distintos momentos. El objetivo es evitar la necesidad del coche en propiedad para personas que lo usan muy puntualmente
(de media, un coche esta aparcado el 97% del tiempo). Estas iniciativas pretenden optimizar su uso de manera que hagan
falta menos coches en propiedad. La organizacion puede ser llevada a cabo por una empresa o por un grupo de usuarios
particulares organizados.

Carpooling: En este modelo se hace uso compartido del vehiculo y del trayecto con otros pasajeros, en general, personas
que viven y trabajan cerca. Numerosas empresas privadas e instituciones han puesto en marcha iniciativas de este tipo,
que se organizan a través de una pagina web, que permite buscar los posibles trayectos de interés para compartir (lugar de
origen y destino) y un sistema de busqueda y contacto &gil y sencillo.

Existen herramientas enfocadas a trayectos cortos (ir a trabajar) y otras a trayectos largos, en ocasiones a eventos
compartidos (conciertos, festivales, pruebas deportivas, etc.). Por otro lado, permiten colgar el trayecto a realizar con nuestro
coche y esperar candidatos que estén interesados en compartir viaje y gastos.

Bibliografia
Guia préctica de la energia: Consumo eficiente y responsable. IDAE, 37 edicion, revisada y actualizada, 2011.
Una guia para una vida mas saludable y sostenible, Observatorio de Salud y Medio Ambiente DKV, DKV- ECODES, 2013.

Enlaces

Carsharing
www.respiromadrid.es
www.socialcar.com
www.avancar.es
bluemove.es

Carpooling
www.compartir.org
www.carpooling.es
www.blablacar.es
www.amovens.com
www.roadsharing.com
www.shareling.es

Calculo de las reducciones de emisiones de GEI generadas por la accion

Hipoétesis de partida

Se parte de la estimacion anual de uso del vehiculo privado
teniendo en cuenta la media de km recorridos en Esparia
(10.000 km) e introduciendo una hipétesis de 1/3 de viajes
compartidos: 3.300 km.

Fuentes bibliograficas

* Fuente emision de CO,: Department for Environment
Food & Rural Affairs (DEFRA) 2014.
Equivalencia: datos obtenidos a través de las
herramientas de célculo de CeroCO, y los datos sobre
factores de emision y de medias de conduccion del
Department for Environment Food & Rural Affairs
(DEFRA) 2014.
Datos sobre distancias de avion: CeroCO, y DICES.

Estimacion del potencial de reduccién
Potencial de reduccion de emisiones: 50%.

Seleccion de los factores de emision de GEI

Fuente emision DEFRA 2014: 0,19 kgCO,/pasajero por km.

Reduccion potencial de emisiones de GEI
313,5 kgCO, por persona/ario.

Equivalencia de la reduccion generada

Las emisiones de CO, reducidas equivalen a las emisiones
emitidas en un trayecto en avién entre Madrid y Milan.
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Guia de Vehiculos Turismo de venta en Esparia, con
indicacion de consumos y emisiones de CO,, IDAE, 127
edicion, 2016.
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ACCIONES PARA CIUDADANOS/AS

Elijo un coche con menos emisiones de CO, por km

Las emisiones de CO, se producen por la quema de combustibles fésil es en el motor del vehiculo por lo que, a
mayor potencia y mayor peso, mayor consumo de combustible y mayores emisiones de CO,.

El coche privado representa el 15% de toda la energia final consumida en Espafia y, aproximadamente, la mitad de la energia
que consumen las familias espafiolas. El proceso de combustion en los motores de los vehiculos genera emisiones de gases
de efecto invernadero, principalmente CO, . Estos efectos se acentuan en los nicleos urbanos, por la elevada concentracion
de vehiculos, convirtiendo al vehiculo en la principal fuente de emision de gases de efecto invernadero.

A la hora de comprar o alquilar un coche, son varios los factores que influyen en la decision: la marca, la potencia, el tamafio,
la seguridad, etc. Ademas de nuestras preferencias personales, es recomendable elegir un coche con un menor consumo
de combustible ya que nos permitira reducir las emisiones de CO, y reducir los costes. Para realizar desplazamientos por
la ciudad, por ejemplo, no es aconsejable un coche de gran potencia o tamafo ya que implica mayor consumo, mayores
emisiones de CO, y mayor coste econémico.

Todos los vehiculos deben estar etiquetados con el consumo de combustible y las emisiones de CO, Pregunta por esta
etiqueta cuando vayas a comprar o alquilar un vehiculo y elige el que genere menos emisiones de CO, por kilémetro. En los
puntos de venta, o en la web del Instituto para la Diversificacién y Ahorro de la Energia (IDAE) se puede obtener una guia
sobre el consumo de combustible y las emisiones de CO, en la que figuran los datos de todos los modelos de automoviles
en el mercado.

Recuerda que el consumo de combustible y las emisiones de CO, no solo dependen del rendimiento del vehiculo. También
influye el comportamiento al volante, conduce de forma eficiente y usa el coche cuando sea realmente imprescindible.

Bibliografia
Guia de Vehiculos Turismo de venta en Esparia, con indicacion de consumos y emisiones de CO2, IDAE, 127 edicion, 2016.
Consumo de Carburante y Emisiones de CO, en Coches Nuevos, IDAE, pagina web.

Calculo de las reducciones de emisiones de GEI generadas por la accion

Hipotesis de partida

Se parte de la estimacion anual de uso del vehiculo privado
teniendo en cuenta la media de km recorridos en Espafa:
10.000 km

Segln la base de datos del IDAE sobre consumos y
vehiculos se parte de la siguiente hipétesis de emisiones

de CO,;:

* Emisiones medias de vehiculo gasdleo clase D: 0,19 kgCO,/

Equivalencia de la reduccion generada

Las emisiones de CO, reducidas equivalen a las
emisiones emitidas en un trayecto en avion entre
Madrid y Milan.

Fuentes bibliograficas

MOVILIDAD

pasajero por km.
Emisiones medias de vehiculo clase A: 0,114 kgCO,/
pasajero por km.

Se aplica un factor de correccién para definir una media
de emisiones en funcién del tipo de vehiculo: 0,154 kgCO,/
pasajero por km.

Estimacién del potencial de reduccion

Potencial de reduccion de emisiones: 0,038 kgCO,/
pasajero por km. .
Seleccion de los factores de emision de GEI
Fuente emision DEFRA 2014.

Reduccion potencial de emisiones de GEI
380 kgCO, por persona/ario.
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* Fuente emision de CO,: Department for Environment
Food & Rural Affairs (DEFRA) 2014.
Equivalencia: datos obtenidos a través de las
herramientas de célculo de CeroCO, y los datos sobre
factores de emision y de medias de conduccion del
Department for Environment Food & Rural Affairs
(DEFRA) 2014.
Datos sobre distancias de avién: CeroCO, y DICES.
[N=
Guia de Vehiculos Turismo de venta en Espana, con
indicacion de consumos y emisiones de CO,, IDAE, 127
edicion, 2016.
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ACCIONES PARA CIUDADANOS/AS
MOVILIDAD

Realizo una conduccion eficiente

La conduccion eficiente permite conseguir un ahorro medio de carburante y de emisiones de CO, del 15%

En 2012 se inventariaron las emisiones generadas por el transporte de carretera, que supusieron un total de 74.275Kt de
CO, . Pero si todos realizaramos una conduccion eficiente, evitariamos la emision de CO, equivalente a una plantacion de
11 millones de chopos de 30 afios. Ademas de los beneficios ambientales, una conduccién eficiente incide directamente
en el ahorro de combustible por lo que genera una reduccion de los gastos. Estos beneficios se pueden incrementar si
realizamos un mantenimiento adecuado del vehiculo y tenemos en cuenta la limpieza y el cambio de los filtros, la presion
de los neumaticos, etc. Por ejemplo, una pérdida de presion de 0,3 bares en los neumaticos del vehiculo respecto a la
recomendada por el fabricante puede suponer un aumento del consumo de carburante del 3 %.

Ten en cuenta las diez claves de la conduccién eficiente:

* Arranque y puesta en marcha: arrancar el motor sin pisar el acelerador. Iniciar la marcha inmediatamente después del
arranque. En los motores turboalimentados esperar unos segundos antes de comenzar la marcha.

e Primera marcha: usarla solo para el inicio de la marcha, y cambiar a segunda a los dos segundos o seis metros
aproximadamente.

e Aceleracion y cambios de marchas:
- Segun las revoluciones:
- En los motores de gasolina en torno a las 2.000 rpm.
- En los motores diesel en torno a las 1.500 rpm.

- Segt’m la velocidad:
- 3" marcha, a partir de unos 30 km/h
- 4* marcha, a partir de unos 40 km/h
- 5" marcha, a partir de unos 50 km/h

e Utilizacion de las marchas: circular lo méaximo posible en las marchas mas Iar?as y a bajas revoluciones. En ciudad,
siempre que sea posible, utilizar la 4 y la 5* marcha, respetando siempre los limites de velocidad. Es preferible circular en
marchas largas con el acelerador pisado en mayor medida (entre el 50% y el 70% de su recorrido), que en marchas méas
cortas con el acelerador menos pisado.

¢ Velocidad de circulacion: mantenerla lo mas uniforme posible: buscar fluidez en la circulacion, evitando todos los frenazos,
aceleraciones y cambios de marchas innecesarios.

¢ Deceleracion: levantar el pie del acelerador y dejar rodar el vehiculo con la marcha engranada en este instante, sin
reducir; frenar de forma suave y progresiva con el pedal de freno; reducir de marcha lo mas tarde posible.

e Detencion: siempre que la velocidad y el espacio lo permitan, detener el coche sin reducir previamente de marcha.
e Paradas: en paradas prolongadas, de méas de unos 60 segundos, es recomendable apagar el motor.

¢ Anticipacion y prevision: conducir siempre con una adecuada distancia de seguridad y un amplio campo de vision que
permita ver 2 0 3 coches por delante. En el momento que se detecte un obstaculo o una reduccion de la velocidad de
circulacion en la via, levantar el pie del acelerador para anticipar las siguientes maniobras.

¢ Seguridad: en la mayoria de las situaciones, aplicar estas reglas de conduccion eficiente contribuye al aumento de la
seguridad vial. Pero obviamente existen circunstancias que requieren acciones especificas distintas para que la seguridad
no se vea afectada.

Bibliografia

Guia préctica de la energia: Consumo eficiente y responsable. IDAE, 37 edicion, revisada y actualizada, 2011.

La conduccién eficiente, IDAE, 2005.

Guia de Vehiculos Turismo de venta en Espania, con indicacion de consumos y emisiones de CO,, IDAE, 127 edicion, 2016.

Enlaces
Calculadora de absorciones ex ante de didxido de carbono.
Consultas de la base de datos y mapas, Observatorio del Transporte y la Logistica en Esparia.

Calculo de las reducciones de emisiones de GEI generadas por la accion

Hipétesis de partida Fuentes bibliograficas

Se parte de la estimacion anual de uso del vehiculo privado e Fuente emisién de CO,; Department for Environment
teniendo en cuenta la media de km recorridos en Espafa Food & Rural Affairs (DEFRA) 2014.

(10.000 km) e introduciendo una hipétesis correctora en los

kilémetros conducidos de manera eficiente: 7.000 km. EguivEliEnteiEs CEIeS CllEnlees & iEes 6

herramientas de calculo de CeroCO, y los datos
Estimacion del potencial de reduccion sobre factores de emisiéon y de medias de conduccion
Potencial de reduccion de emisiones: 15%. del Department for Environment Food & Rural Affairs
(DEFRA) 2014.
Guia de Vehiculos Turismo de venta en Espaha, con
indicacion de consumos y emisiones de CO,, IDAE,
12% edicion, 2016.

Seleccion de los factores de emision de GEI
Fuente emision DEFRA 2014: 0,19 kgCO,/pasajero por km.

Reduccion potencial de emisiones de GEI
199,5 kgCO, por persona/ario.

Equivalencia de la reduccién generada
Las emisiones de CO, reducidas equivalen a las emisiones
emitidas en un trayecto en coche entre Huelva y Barbastro.
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ACCIONES PARA CIUDADANOS/AS
MOVILIDAD

Elijo el medio de transporte mas eficiente para cada
trayecto

En un trayecto de 300 km el tren consume casi 10 veces menos que el avién.

El tren es uno de los medios de transporte mas eficientes desde el punto de vista del consumo energético. Las emisiones
de CO, emitidas por pasajero, si se comparan con las generadas en el mismo trayecto utilizando el avion, son casi 10 veces
menores. Y comparadas con las emitidas por un coche, unas seis veces menores.

Del total de la energia consumida por el transporte en Espafia, el 92% corresponde al tréfico rodado y un 3,6% al aéreo,
mientras que el ferrocarril supone el 1,4%. Traducido a impacto en el clima, segun el inventario nacional de gases de gases de
efecto invernadero, el transporte aéreo es responsable de 3.181 KtCO, y el ferrocarril de 256 KtCO, .

Bibliografia
Guia practica de la energia: Consumo eficiente y responsable. IDAE, 37 edicién, revisada y actualizada, 2011.
Guia de Vehiculos Turismo de venta en Espania, con indicacién de consumos y emisiones de CO,, IDAE, 127 edicion, 2016.

Bibliografia
Consultas de la base de datos y mapas, Observatorio del Transporte y la Logistica en Espania.

Calculo de las reducciones de emisiones de GEI generadas por la accién

Hipétesis de partida Fuentes bibliograficas

Seguin FAMILITUR, la frecuencia viajera y el porcentaje ¢ Fuente emisién de CO,: Department for Environment
en vuelos domésticos se calcula sobre una media de 0,4 Food & Rural Affairs (5EFRA) 2014.

viajes por persona al afio y un trayecto de 300 km. Por lo Equivalencia: datos obtenid través de |
tanto la hipétesis se realiza sobre un recorrido medio anual qu'va,enc'a' @ O,S ORIENICOS SIIENES OE IS

de 120 km por persona. herramientas de calculo de CeroCO, y los datos sobre
Para un recorrido de 300 km, se estima la generacion de factores de emision y de medias de conduccion del
emisiones en: Department for Environment Food & Rural Affairs
Tren: 8,94 kgCO,/pasajero por km. (DEFRA) 2014.

Coche privado: 57 kgCO,/pasajero por km. Datos sobre distancias de avién: CeroCO, y DICES.
Avion: 88 kgCO,/pasajero por km. NET.

No obstante, se define una hipdtesis en la que se realiza un Guia de Vehiculos Turismo de venta en Esparia, con
recorrido anual de 1.250 km.

indicacién de consumos y emisiones de CO,, IDAE,
12% edicion, 2016.
Datos FAMILITUR

Estimacion del potencial de reduccién
Potencial de reduccion: 0,2632 kgCO,/pasajero por km.

Seleccién de los factores de emision de GEI
Fuente emision DEFRA 2014.

Reduccién potencial de emisiones de GEI
329 kgCO, por persona/ano.

Equivalencia de la reduccion generada

Las emisiones de CO, reducidas equivalen a las emisiones
emitidas en un trayecto en avién, ida y vuelta, entre Madrid
y Paris.Salamanca (663 km).
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Elijo un coche hibrido

El ahorro de los coches hibridos llega al 53%, frente a un coche de gasolina, y respecto a un diesel elahorro es del
40%.

El coche privado representa el 15% de toda la energia final consumida en Espafia y, aproximadamente, la mitad de la
energia que consumen las familias espafiolas. El proceso de combustion en los motores de los vehiculos genera emisiones
de gases de efecto invernadero, principalmente CO, .

Estos efectos se acentdan en los nicleos urbanos, por la elevada concentracion de vehiculos, convirtiendo al vehiculo en la
principal fuente de emisién de gases de efecto invernadero.

Los coches hibridos son una alternativa tecnolégica que consiste en combinar el motor de combustién interna convencional
con uno eléctrico. De este modo, se superan las limitaciones generadas por la autonomia y potencia de los coches eléctricos
y reduce la emision de CO, de los coches convencionales.

Existen diferentes tipos de vehiculos en funciéon del modo de recarga de la bateria y del tipo de desarrollo de los motores
convencionales. En cualquier caso, aprovechan de manera muy eficiente la energia (mejor los vehiculos con tecnologia
convencional) y, por tanto, presentan una emision menor de CO,

Bibliografia
Guia de Vehiculos Turismo de venta en Esparia, con indicacion de consumos y emisiones de CO,, IDAE, 12¢ edicion, 2016.
Consumo de Carburante y Emisiones de CO2 en Coches Nuevos, IDEA, pagina web.

Enlaces
Los coches de menor consumo, IDAE.
Los coches que menos contaminan, Revista de Tréfico y Seguridad Vial, julio-agosto, 2007.

Calculo de las reducciones de emisiones de GEI generadas por la accion

Hipétesis de partida Fuentes bibliograficas

Se parte de la estimacion anual de uso del vehiculo privado e Fuente emisién de CO,: Department for Environment
t%wict)acr)w(;jgn(?n cuenta la media de km recorridos en Espafa: Eenel & Furel Allie (IjEFRA) 2014.

Segun la base de datos de IDEA sobre consumos y Equwval.enma: datO,S gbienidosialiiavesidellas
vehiculos se estiman las emisiones de CO, medias de un NSHEMISAIES d? ,Calcmo ae CgroCOz y los daFos SOBIE
coche convencional y la reduccién generada por el coche factores de emision y de medias de conduccion del
hibrido: Department for Environment Food & Rural Affairs
(DEFRA) 2014.

Datos sobre distancias de avién: CeroCO, y DICES.
NET.

Guia de Vehiculos Turismo de venta en Esparia, con
indicacion de consumos y emisiones de CO,, IDAE, 12°
edicion, 2016.

¢ Emisiones medias de vehiculo conveniconal: 0,19 kgCO,/
pasajero por km.

* Emisiones medias de vehiculo hibrido: 0,06 kgCO,/pasajero
por km

Estimacion del potencial de reduccion
Potencial de reduccién de emisiones: 0,13 kgCO,/pasajero por
km.

Seleccion de los factores de emision de GEI

Fuente emision DEFRA 2014: 0,19 kgCO,/pasajero por km.
Reduccion potencial de emisiones de GEI

1.300 kgCO, por persona/afo.

Equivalencia de la reduccién generada

Las emisiones de CO, reducidas equivalen a las emisiones
emitidas en un trayecto en avién entre Madrid y Ciudad del
Cabo.
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ACCIONES PARA CIUDADANOS/AS
MOVILIDAD

Elijo un coche eléctrico

Los coches eléctricos no producen emisiones de CO, en el punto de utilizacién ya que son alimentados por baterias
cargadas previamente en la red. Para que sean cero emisiones lo ideal seria que la electricidad proviniese de fuentes
renovables.

Las cuestiones fundamentales a tener en cuenta para su utilizaciéon y para la planificacion de los trayectos son la autonomia
del vehiculo, el tiempo de recarga de las baterias y la disponibilidad de puntos de carga.

En este sentido, cada vez es mas facil encontrar puntos de recarga en diversas ciudades, parkings y estaciones de servicio
(aunque todavia no estan extendidos los puntos de recarga de manera masiva), lo que permite que sea una opcion viable de
transporte con menores emisiones de CO,, sobre todo en las grandes ciudades.

Bibliografia

Guia de Vehiculos Turismo de venta en Espana, con indicacion de consumos y emisiones de CO,, IDAE, 127 edicion, 2016.
Consumo de Carburante y Emisiones de CO, en Coches Nuevos, IDAE, pagina web.

JENCHUFATE AL VEHICULO ELECTRICO! La pila que salvara el Planeta, Revista esPosible n°57, 2016.

Enlaces
Los coches de menor consumo, IDAE.
Los coches que menos contaminan, Revista de Tréfico y Seguridad Vial, julio-agosto, 2007.

Calculo de las reducciones de emisiones de GEI generadas por la accion

Hipétesis de partida Fuentes bibliograficas

Se parte de la estimacion e_mual de uso de_\ vehiculo privado ¢ Fuente emision de CO,: Department for Environment
geéwgonodsnfn cuenta la media de km recorridos en Espafa: Eenel & il Al (IjEFRA) 2014.

Segun la base de datos del IDAE sobre consumos y
vehiculos se estiman las emisiones de CO, medias de un - , :
coche convencional y la reduccién generada por el coche factores de emision y de medias de conduccion del
eléctrico: Department for Environment Food & Rural Affairs
(DEFRA) 2014.

Datos sobre distancias de avién: CeroCO, y DICES.
NET.

Guia de Vehiculos Turismo de venta en Espana, con
indicacion de consumos y emisiones de CO,, IDAE, 12°

Equivalencia: datos obtenidos a través de las
herramientas de célculo de CeroCO, y los datos sobre

* Emisiones medias de vehiculo convencional: 0,19 kgCO,/
pasajero por km.
Emisiones medias de vehiculo eléctrico: 0 kgCO,/pasajero
por km.

Estimaci6n del potencial de reduccién edicion, 2016.
Potencial de reduccion de emisiones: 0,19 kgCO,/pasajero por
km.

Seleccién de los factores de emision de GEI
Fuente emision DEFRA 2014.

Reduccién potencial de emisiones de GEI
1.900 kgCO, por persona/aro.

Equivalencia de la reduccion generada

Las emisiones de CO, reducidas equivalen a las emisiones
emitidas en un trayecto en avion entre Madrid y Ciudad del
Cabo.
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ACCIONES PARA CIUDADANOS/AS

Alquilo coches con menos emisiones de CO, por km

A la hora de seleccionar el coche que vayamos a alquilar es importante preguntar cuales son las emisiones de CO,
por kildmetro para elegir el que menor impacto tenga en el clima.

El coche privado representa el 15% de toda la energia final consumida en Espafia y, aproximadamente, la mitad de la
energia que consumen las familias espafiolas. El proceso de combustion en los motores de los vehiculos genera emisiones
de gases de efecto invernadero, principalmente CO, . Estos efectos se acentian en los nicleos urbanos, por la elevada
concentracion de vehiculos, convirtiendo al vehiculo en la principal fuente de emision de gases de efecto invernadero.

A la hora de alquilar un coche, son varios los factores que influyen en la decision: la marca, la potencia, el tamafio, la
seguridad, etc. Ademas de nuestras preferencias personales, es recomendable elegir un coche con un menor consumo de
combustible ya que nos permitira reducir las emisiones de CO, y reducir los costes.

Todos los vehiculos deben estar etiquetados con el consumo de combustible y las emisiones de CO, . Pregunta por esta
etigueta cuando vayas a alquilar un vehiculo y elige el que genere menos emisiones de CO, por kilémetro. Al reservar el
vehiculo, en la mayoria de buscadores online y en las compafiias de alquiler se facilita la informacic’m de las emisiones de
CO, por km recorrido y la clasificacion energética de los vehiculos. Otra fuente es la web del Instituto para la Diversificacion
y Ahorro de la Energia (IDAE) se puede obtener una guia sobre el consumo de combustible y las emisiones de CO, en la
que figuran los datos de todos los modelos de automéviles en el mercado.

Ten en cuenta la informacion sobre las emisiones de CO, por kilémetro (gramos de CO2/100km) para elegir los coches méas
eficientes y contribuir a la disminucién de las emisiones de gases de efecto invernadero.

Recuerda también que el consumo de combustible y las emisiones de CO, no s6lo dependen del rendimiento del vehiculo.
También influye el comportamiento al volante, conduce de forma

Bibliografia
Guia de Vehiculos Turismo de venta en Espania, con indicacion de consumos y emisiones de Co2, IDAE, 127 edicion, 2016.
Consumo de Carburante y Emisiones de CO, en Coches Nuevos, IDAE, pagina web.

Calculo de las reducciones de emisiones de GEI generadas por la accion

Hipétesis de partida Equivalencia de la reduccion generada

Se parte de la estimacion anual de uso del vehiculo privado Las emisiones de CO, reducidas equivalen a las
teniendo en cuenta la media de km recorridos en Espanfa: emisiones emitidas en un trayecto en coche entre
10.000 km. Gerona y Vitoria (603 km).

Se plantea como hipétesis que el 15% de los kilémetros

recorridos se realiza en vehiculos alquilados: 1.500 km.

Segun la base de datos del IDAE sobre consumos y

vehiculos se parte de la siguiente hip6tesis de emisiones

de CO,;:

 Emisiones medias de vehiculo gasoleo clase D: 0,19 kgCO,/ Fuentes bibliograficas
pasajero por km. * Fuente emision de CO,: Department for Environment

Emisiones medias de vehiculo clase A: 0,114 kgCO,/ Food & Rural Affairs (DEFRA) 2014.
pasajero por km. Equivalencia: datos obtenidos a través de las

herramientas de célculo de CeroCO, y los datos sobre

Estichién del potencial de re_duccién factores de emision y de medias de conduccion del
Potencial de reduccion de emisiones: 0,076 kgCO,/ Department for Environment Food & Rural Affairs

pasajero por km. (DEFRA) 2014,

Seleccion de los factores de emisién de GEI Guia de Vehiculos Turismo de venta en Espafa, con
Fuente emision DEFRA 2014. indicacion de consumos y emisiones de CO,, IDAE, 12°
Reduccion potencial de emisiones de GEI edicion, 2016.

114 kgCO, por persona/afio.
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Consumo e Inversiones

Cada vez que adquirimos un producto o servicio no
solo repercute en nuestro bolsillo. Desde la produccion
del producto, su embalaje, el transporte hasta el lugar
de venta y el proceso necesario para su eliminacion
cuando lo desechamos, tiene un impacto en forma de
emisiones de CO,. Una decision de compra meditada e
inteligente es la clave para reducir su impacto.



ACCIONES PARA CIUDADANOS/AS
CONSUMO E INVERSIONES

Reduzco el desperdicio de alimentos

Ademas de las cuestiones éticas, el desperdicio de alimentos supone un impacto en el medio ambiente y una enorme
pérdida de recursos como agua, superficie agricola y energia, que se emplean para producir los alimentos que
finalmente se tiran. Ten en cuenta que el desperdicio alimentario es el tercer productor mundial de CO, tras EEUU y
China.

Cerca de un tercio de los alimentos que se producen cada afio en el mundo para el consumo humano -aproximadamente
1.300 millones de toneladas-, se pierden o desperdician, segtn advierte la Organizacién de las Naciones Unidad para la
Alimentacion (FAO).

En Europa, cada ciudadano es responsable de lanzar anualmente entre 95y 115 kilos de comida apta para el consumo.
Espafia es el sexto pais de la UE que mas alimentos aptos para el consumo humano desecha, 7,7 millones de toneladas

al afio, 21.000 toneladas diarias, segun un informe del Parlamento europeo. Se estima en diversos estudios que los
consumidores espafoles tiran alrededor del 18% de la comida que compran y desperdician alimentos por valor de 11.000
millones de euros cada afio, mas de 32 kilos por persona (si extrapolamos los datos al conjunto de la poblacion saldrian
mas de un millén y medio de toneladas de desperdicio doméstico al afio en Espafia). Ademas, se estima que un 45% de los
productos que terminan en la fraccién resto podrian haberse utilizado planificando, gestionando y almacenando mejor.

Las pérdidas de alimentos son causadas esencialmente por un funcionamiento ineficiente de las cadenas de suministro y
se deben a insuficiencias en infraestructuras y logistica, a la carencia de tecnologia, a la falta de destreza, conocimiento y
capacidades de gestion de los agentes que intervienen en la cadena o a las restricciones operativas que pueden derivarse
de la normativa legal.

El desperdicio de alimentos es un problema mayor en los paises industrializados, en la mayoria de los casos provocado
tanto por los minoristas como por los consumidores, que arrojan alimentos perfectamente comestibles a la basura.
Ten en cuenta estas acciones para reducir el desperdicio de alimentos en el hogar:

¢ Planifica tu mend semanal y evita la improvisacion. Evita promociones tipo compra tres y paga dos si crees que no vas a
utilizar los productos. Ten en cuenta las fechas de caducidad y los plazos para mantener la calidad de los productos, y
poder consumirlos a tiempo.

e Haz una compra responsable, ajustada a tus necesidades.
Conserva adecuadamente los alimentos.
® Intenta comprar productos de temporada y consume la comida por orden de entrada.

Bibliografia

Guia practica para el consumidor: como reducir el desperdicio alimentario, MAGRAMA, 2014

Estas mandarinas no merecen acabar en la basura. Cocina de aprovechamiento y redistribucion para minimizar el
despilfarro, revista esPosible N° 53, 2015.

Enlaces
Definiciones y cifras desperdicio alimentos, MAGRAMA
Calcula la huella de carbono de los alimentos, Amigos de la Tierra.

Calculo de las reducciones de emisiones de GEI generadas por la accion

Hipétesis de partida Fuentes bibliograficas
Se parte del calculo realizado por el MAGRAMA sobre la e Fuente emision de CO,: Department for Environment
cantidad de alimentos desperdiciados al afio (datos 2012) Food & Rural Affairs (DEFRA) 2014,

1 179 kg. . . . .

By [parenzt 1791e Equivalencia: datos obtenidos a través de las
Estimacién del potencial de reduccién herramientas de célculo de CeroCO, y los datos sobre
Potencial de reduccion por la disminucion del desperdicio factores de emision y de medias de conduccion del
de alimentos aplicando acciones definidas en la Department for Environment Food & Rural Affairs

descripcion: 50%. (DEFRA) 2014.

Reduccion potencial del desperdicio de alimentos: 89,5 kg Definiciones y cifras desperdicio alimentos

Seleccion de los factores de emision de GEI MAGRAMA

Fuente emision: 1,910 kgCO, por kilogramo de alimentos
desperdiciados.

Reduccion potencial de emisiones de GEI
170,96 kgCO, por persona/ano.

Equivalencia de la reduccion generada

Las emisiones de CO, reducidas equivalen a las emisiones
emitidas en un trayecto en coche entre Lugo y Murcia (900
km).
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ACCIONES PARA CIUDADANOS/AS
CONSUMO E INVERSIONES

Consumo productos locales y de temporada

El transporte de productos de lugares lejanos provoca elevadas emisiones de CO,. Ademas la produccién de
temporada genera menos emisiones de CO, al no tener que mantener el producto en camaras o producirla en
invernaderos.

Teniendo en cuenta los ultimos datos disponibles, en 2011 se importaron 25.486 millones de toneladas de alimentos que
recorrieron, de media, 3.827 kilémetros y emitieron 4.212 millones de toneladas de CO, .

Algunos de los alimentos mas viajeros que encontramos en la cesta de la compra son los garbanzos, las manzanas, el vino
o la carne de porcino. Aunque en todos los casos se producen en nuestro pais también se importan de zonas lejanas con la
consiguiente huella de carbono asociada a su transporte.

Los garbanzos de México recorren distancias en barco y camion de mas de 9.000 km. Las manzanas de Francia e Italia 2.000
km. El vino chileno recorre méas de 12.000 km y la carne de porcino procedente de los paises bajos o Alemania que viaja mas
de 2.900 km. En el caso de las manzanas, las emisiones de CO, suponen entre 200 y 300 kg de CO, por tonelada (entre 10
y 15 veces mas que la huella de carbono asociado al trasporte local). En el caso de la carne de porcino, entre 473 kg de CO,
por tonelada, 20 veces superior.

Hay que tener en cuenta que el consumo local contribuye a luchar contra el cambio climatico y contribuye a impulsar la
economia local y mantener los puestos de trabajo. Si, ademéas de consumir producto local, es de temporada, la reduccion de
emisiones de CO2 serd mayor ya que no es necesario consumir energia para su mantenimiento en cdmaras o para generar
calor necesario para la produccion en invernaderos.

Bibliografia
Calcula la huella de carbono de los alimentos, Amigos de la Tierra.

Enlaces

Carbonpedia, base de datos abierta sobre huella de carbono.

Definiciones y cifras desperdicio alimentos, MAGRAMA

Estas mandarinas no merecen acabar en la basura. Cocina de aprovechamiento y redistribucion para minimizar el
despilfarro, revista esPosible N° 53, 2015

Calculo de las reducciones de emisiones de GEI generadas por la accion

Hipdtesis de partida Fuentes bibliograficas

Se parte de una hipdtesis basada en la compra de * Fuente emisién de CO,: Department for Environment

productos de alimentacién teniendo en cuenta la Food & Rural Affairs (DEFRA) 2014

produccioén local y produccién deslocalizada. Se ) . . -

comparan en base a la huella de carbono del transporte de Equivalencia: datos obtenidos a través de las

mercancias la capacidad de reduccion: garbanzos, carne herramientas de calculo de CeroCO, y los datos sobre

de cerdo, manzanas y vino. factores de emision y de medias de conduccién del
Department for Environment Food & Rural Affairs

Estimacién del potencial de reduccion (DEFRA) 2014,

Potencial de reduccion de emisiones: 0,20 kgCO,/kg

2 Definiciones y cifras desperdicio alimentos,
consumido.

MAGRAMA
Calcula la huella de carbono de los alimentos, Amigos

Seleccion de los factores de emision de GEI :
de la Tierra.

Fuente emision: datos basados en calculadora de huella
de carbono: Calcula la huella de carbono de los alimentos,
Amigos de la Tierra.

Reduccion potencial de emisiones de GEI
200 kgCO, por persona/afio.

Equivalencia de la reduccion generada

Las emisiones de CO, reducidas equivalen a las emisiones
emitidas en un trayecto en coche entre Almeria y Orense
(1.054 km).
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ACCIONES PARA CIUDADANOS/AS
CONSUMO E INVERSIONES

Consumo productos en los que se ha calculado y reducido
su huella de carbono

Estos productos han calculado su huella de carbono y la reducen, llegando a ser carbono cero si compensan todas
las emisiones de CO, de su huella de carbono en proyectos que absorben o reducen la misma cantidad de CO,.

Todos los productos y servicios llevan asociadas emisiones de CO, debidas a su fabricacion, produccion, transporte y
gestion de los residuos.

Por ejemplo, la huella de carbono de un tomate producido en Almeria es de 58 kg de CO, por kg, la de una botella de vino
2,8 kg de CO, y la de una noche de hotel 4,95 kg CO, por habitacion y noche.

Como consumidor, elige productos y servicios de empresas que han calculado y reducido su huella de carbono. También
puedes favorecer a las organizaciones que demuestran un compromiso integral frente al cambio climatico poniendo en el
mercado productos y servicios neutros en carbono, es decir, que llegan hasta el final compensando la huella de carbono

que no han logrado reducir para conseguir productos sin emisiones de CO, asociadas.

La compensacion de emisiones de CO, consiste en la aportacion voluntaria de una cantidad econémica, proporcional a las
toneladas de CO, generadas, para un proyecto que absorbe una cantidad de toneladas de CO2 equivalente a la generada
en nuestra actividad, mediante la puesta en practica de un proyecto de sumidero de carbono por reforestacion, o que evitara
la emision de una cantidad equivalente de toneladas de CO2 por medio de un proyecto de ahorro o eficiencia energética,

de sustitucion de combustibles fésiles por energias renovables, tratamiento de residuos o conservacion de masas forestales
amenazadas por la deforestacion.

Busca en los bienes y servicios la informacion sobre el impacto generado al clima. Existen diferentes etiquetas y
certificaciones que aseguran la fiabilidad de la informacion sobre el célculo de la huella de carbono, la reduccion de las
emisiones o la neutralidad a través de la compensacion de CO,. Apoya con tu eleccion el desarrollo de la economia baja en
carbono, y a las empresas y organizaciones que la promueven.

Bibliografia

Registro de huella de carbono, compensacion y proyectos de absorcion CO,, OECC.
CeroCO,: calcula, reduce y compensa tu huella de carbono

Carbonpedia, base de datos abierta de huella de carbono.

Enlaces
Seccion de huella de carbono y de compromisos de reduccion, OECC.
Coémo calcular y reducir la huella de carbono, Eroski Consumer

Calculo de las reducciones de emisiones de GEI generadas por la accion

Seleccion de los factores de emisién de GEI

La accién propuesta no permite aplicar un factor de emisién concreto ya que la hipétesis no contempla
reduccion de emisiones por la dificultad de realizar una estimacion. La casuistica de productos con huella de
carbono y/o neutros en carbono impide definir un modelo de reduccion de emisiones de CO,.
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ACCIONES PARA CIUDADANOS/AS
CONSUMO E INVERSIONES

Compro o alquilo una vivienda con calificacion energetica
alta

Una vivienda con alta calificacion energética puede emitir hasta un 75% menos de emisiones de CO,.

La vida util de una vivienda puede superar los 100 afios; por tanto, al tomar la decision de comprar o al acometer obras de
reforma, es muy importante que las instalaciones energéticas, los aislamientos y los materiales utilizados sean de buena
calidad para evitar el consumo ineficiente de energia, reducir emisiones de CO, y reducir la factura energética.

La certificacion energética ayuda a conocer la calidad de un edificio en términos de emisiones de CO, y de consumo de
energia. No representa en si ninguna obligacion de mejora, de rehabilitaciéon o de renovacion energética de los edificios pero
nos da informacion y facilita la toma de decisién para elegir una vivienda con mayor eficiencia energética y menores emisiones
de CO, ala hora de adquirirla 0 alquilarla. Cuando vayas a comprar o alquilar una vivienda solicita el certificado energético y
elige el de clase mas alta.

Bibliografia
Guia practica de la energia: Consumo eficiente y responsable. IDAE, 37 edicion, revisada y actualizada, 2011.
Hogares saludables, edificios sostenibles, Observatorio de Salud y Medio Ambiente DKV, DKV y ECODES, 2015.

Calculo de las reducciones de emisiones de GEI generadas por la accion

Seleccion de los factores de emisién de GEI

No se aplica factor de emision ya que la hipétesis no contempla reduccion de emisiones. Las diferentes
calificaciones energéticas y su implicacion en la reduccion de emisiones de CO, impiden generar medias en
cuanto a la reduccién de emisiones.
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ACCIONES PARA CIUDADANOS/AS
CONSUMO E INVERSIONES

Elijo productos con menos embalaje

Cada persona genera en Espana alrededor de 600 kg de residuos al afio y una parte de estos provienen de los
envases generados por el consumo de alimentos. Nuestras opciones de compra, en ocasiones, tienen como
resultado la generacion de mas o menos residuos.

En el afio 2014 se generaron 24 millones toneladas de residuos urbanos de los cuales méas del 8% corresponde a envases
domeésticos (envases de plastico, latas, bricks, y envases de papel y carton). El mejor residuo es el que no se genera.

En este sentido, en nuestros habitos de compra podemos tener en cuenta una serie de practicas que pueden evitar la
generacion de residuos.

Ten en cuenta estas posibilidades en tus compras:

e Utiliza envases retornables cuando sea posible.

e Busca productos que no estén sobreenvasados. Revisa al comprar los productos el tipo de envase y si es reutilizable o
reciclable, evita los envases y embalajes innecesarios.

e Utiliza si es posible envases de mayor capacidad y evita los de uso mini o individualizado.

Se puede evitar el uso de productos de usar y tirar: platos, vasos, cubiertos, etc. Sustituye manteles, platos y vasos de

papel por materiales lavables o reutilizables.

Salvo que sea necesario para preservar la calidad del producto evita que lo envuelvan.

No utilices bolsa de pléastico si no es necesario, no la solicites en las tiendas y centros de consumo.

Utiliza bolsas de basura de pléastico reciclado o bolsas compostables fabricadas con almidén de maiz en vez de pléstico.

Y utiliza los sistemas de recogida selectiva para reintegrar en el circuito del reciclaje los residuos generados.

Bibliografia
Separar para reciclar, web Ecoembes.
El reciclaje de envases domésticos en Esparia, informe 2015, Ecoembes, 2016

Enlaces

Beneficios del reciclaje de envases

Coémo reciclar envases

ReciclApp-Birziklapp. Aplicacion para dispositivos moviles sobre reciclaje de residuos domésticos en Navarra

Calculo de las reducciones de emisiones de GEI generadas por la accion

Hipoétesis de partida Fuentes bibliograficas

Con los datos y estimaciones del sistema integrado de  Fuente emision de CO,: Comisién Nacional de la

gestion de envases y embalajes, Ecoembes, se plantea la Energia 2014. -

generacion de este tipo de residuos en 27 kg por persona . o . .

y afo. Equivalencia: datos obtenidos a través de las
herramientas de célculo de CeroCO, y los datos sobre

Estimacion del potencial de reduccién factores de emision y de medias de conduccion del
Potencial de reduccion de la generacion de residuos de Department for Environment Food & Rural Affairs
envases y embalajes por aplicar practicas de consumo (DEFRA) 2014.

responsable: 50% Separar para reciclar, web Ecoembes
Reduccion potencial de residuos: 13,5 kg. P B : '
Seleccion de los factores de emision de GEI

Fuente emision Ecoembes 2015: 1,01123 kgCO,/por kg de
residuos.

Reduccion potencial de emisiones de GEI
13,65 kgCO, por persona/ano.

Equivalencia de la reduccion generada

Las emisiones de CO, reducidas equivalen a las emisiones
emitidas en un trayecto en coche entre Valencia y Castellén
de la Plana (78 km).
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ACCIONES PARA CIUDADANOS/AS
CONSUMO E INVERSIONES

Consumo productos con materiales reciclados

Por cada botella de vidrio reciclada se ahorra la energia para encender una bombilla de 100 W durante 4 horas.

Los criterios ambientales en la compra de determinados productos deben tener en cuenta el enfoque del ciclo de vida, que
analiza los impactos ambientales de un producto desde la utilizaciéon de las materias primas de las que esta compuesto
hasta la gestion de los residuos, con el objetivo de minimizar sus impactos negativos para el medio ambiente. En este
sentido, el consumo de productos realizados con materiales reciclados tienen un menor impacto en el medio ambiente
durante todo su ciclo de vida, cumplen la misma o mejor funcién que un producto no reciclado y alcanzan las mismas o
mejores cuotas de calidad y de satisfaccién para el usuario.

Para conocer si el producto esta producido con materiales reciclados:

* Revisa las etiquetas y certificados ecoldgicos. Podemos encontrar en los envases de los productos que se ofertan en el
mercado diversos simbolos que, en ocasiones, pueden confundir.

e Ten en cuenta que los productos que se presentan como reciclables no siempre son reciclados.

e Recuerda que, en relacion con las materias primas del producto, puedes implementar practicas para reducir el impacto
en el clima.

Aplica criterios de consumo responsable y busca productos:

e Que utilicen materias primas que provengan de procesos de reciclaje (papel 100% reciclado, boligrafos o mobiliario de

oficina fabricados en pléstico PP reciclado).

¢ Que utilicen materias primas que provengan de recursos renovables gestionados de manera sostenible (mobiliario de
madera y de papel certificado por el FSC o similar).

e Que en el proceso de fabricacion se haya tenido en cuenta la disminucién de los impactos ambientales (consumo de
agua y de energia, vertidos y emisiones incluyendo requerimientos para las emisiones de CO,).

e Que en la distribucién del producto se haya tenido en cuenta un modelo de transporte eficiente (consumo de

biocombustibles, medios de transporte eficientes evitando la emision de gases de efecto invernadero, uso de ciclo
mensajerfa, etc.).

Que el producto sea reutilizable.

Que el producto sea faciimente recargables (tonner, pilas, etc.).

Que el producto tenga una vida Util larga.

Que sea faciimente reparable.

Que el producto sea reciclable.

Que el producto esté compuesto por monomateriales que faciliten el reciclaje.

Que las piezas estén marcadas claramente para su identificacién y reciclado.

* Que se haya reducido todo lo posible el embalaje y este sea reciclable.

Bibliografia
Separar para reciclar, web Ecoembes.
El reciclaje de envases domésticos en Espana, informe 2015, Ecoembes, 2016

Enlaces

Beneficios del reciclaje de envases

Coémo reciclar envases

ReciclApp-Birziklapp. Aplicacion para dispositivos moviles sobre reciclaje de residuos domésticos en Navarra

Calculo de las reducciones de emisiones de GEI generadas por la accion

Seleccion de los factores de emision de GEI

No se aplica factor de emisién ya que la hipétesis no contempla reduccién de emisiones debido a la
dificultad de realizar una estimacion. La casufstica impide definir un modelo de reduccién de emisiones de
CO
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ACCIONES PARA CIUDADANOS/AS
CONSUMO E INVERSIONES

Selecciono electrodomésticos y aparatos electronicos de
la clase energética mas alta

Los equipos con etiquetado energético de la clase mas alta son los mas eficientes y pueden generar importantes
ahorros en la factura eléctrica y menores emisiones de CO,. El menor consumo de energia a largo de la vida util del
electrodoméstico compensara su coste inicial que, en algunos casos, es superior.

Los electrodomésticos generan la mayor parte del consumo eléctrico de los hogares, alrededor del 55% del total. En un
estudio del Instituto para la Diversificacion y Ahorro de la Energia (IDAE) publicado en 2012 se indica que ocupa el segundo
lugar en el consumo total de energia del hogar (no solo eléctrico), tras la calefaccién, con un 21,7% del consumo energético.

Conocer el consumo energético es fundamental a la hora de elegir los electrodomésticos. Y la herramienta para hacerlo es la
etigueta energética europea, obligatoria para los principales electrodomésticos como frigorificos, congeladores, lavadoras,
lavavajillas, televisores y aires acondicionados (progresivamente se va a incorporar a otros productos). La etiqueta
energética nos permite elegir aquellos mas eficientes, que consumen menos energia para hacer el mismo trabajo, y que a lo
largo de la vida Util del aparato, van a reducir la factura eléctrica.

El consumo de energia de un aparato determinado, para prestaciones similares, puede llegar a ser casi tres veces mayor
en los electrodomésticos de la clase energética mas alta en comparacion con los de categorias energéticas inferiores. La
mayor parte de los equipos (a excepcion de las fuentes de luz) tienen una vida Util media que supera los diez afios por lo
que el ahorro en la factura eléctrica de los més eficientes con respecto a los menos eficientes puede superar, dependiendo
del tamano del aparato, los 800 €.

Bibliografia

Hogares saludables, edificios sostenibles, Observatorio de Salud y Medio Ambiente DKV, DKV y ECODES, 2015.

Guia practica de la energia: Consumo eficiente y responsable. IDAE, 3% edicion, revisada y actualizada, 2011.

Consumos del Sector Residencial en Espafia. Resumen de Informacion Bésica, IDAE, 2012.

Manual sobre economia de la energia doméstica, ECODES y Ayuntamiento de Zaragoza, 2015.

Proyecto SECH-SPAHOUSEC: Analisis del consumo energético del sector residencial en Espafia. Resumen de Informacion
basica, IDAE, 2012.

Enlaces

Guia de lluminacion residencial. Laboratorio del Ahorro. E.ON Esparia.
Campana eficiencia energética Coolproducts.

Market Watch: informacion sobre eficiencia energética.

La guia independiente de la eficiencia energética y el ahorro en tu consumo.
Etiqueta energética europea.

Calculo de las reducciones de emisiones de GEI generadas por la accion

Hipoétesis de partida
Consumo de electricidad medio por hogar/afio: 4.000 kWh
Consumo de los electrodomésticos en el hogar: 55%

Fuentes bibliograficas
* Fuente emision de CO,: Comision Nacional de la
Energia 2014.

Consumo de los electrodomésticos en el hogar: 2.208 kWh
Factor de correccién: un hogar medio en Espana esta
ocupado por tres personas. La hipétesis tiene en cuenta
este dato para realizar la estimacion per cépita.

Estimacion del potencial de reduccion

Potencial de reduccién del consumo eléctrico en el hogar
por el uso de aparatos electréonicos de la clase energética
mas alta: 30%.

Reduccién potencial del consumo por la puesta en marcha
de la accion: 662 kWh

Factor de correccion: 220 kWh

Seleccion de los factores de emision de GEI
Fuente emision CNE 2014: 0,37 kgCO,/kWh.

Reduccion potencial de emisiones de GEI
81,7 kgCO, por persona/afio.

Equivalencia de la reduccion generada

Las emisiones de CO, reducidas equivalen a las emisiones
emitidas en un trayecto en coche entre Lugo y Laredo (432
km).
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Equivalencia: datos obtenidos a través de las
herramientas de célculo de CeroCO, y los datos sobre
factores de emision y de medias de conduccion del
Department for Environment Food & Rural Affairs
(DEFRA) 2014.

Consumos del Sector Residencial en Esparia.
Resumen de Informacion Basica, IDAE, 20712.
Proyecto SECH-SPAHOUSEC: Anélisis del consumo
energético del sector residencial en Espafia. Resumen
de Informacién bésica, IDAE, 2012.


http://www.idae.es/uploads/documentos/documentos_Documentacion_Basica_Residencial_Unido_c93da537.pdf
http://www.idae.es/uploads/documentos/documentos_Documentacion_Basica_Residencial_Unido_c93da537.pdf
http://www.idae.es/uploads/documentos/documentos_informe_spahousec_acc_f68291a3.pdf
http://www.idae.es/uploads/documentos/documentos_informe_spahousec_acc_f68291a3.pdf
http://ecodes.org/salud-y-medio-ambiente-ecodes/observatorio-2015-dkv-salud-y-medio-ambiente-hogares-saludables-edificios-sostenibles#.V3zewvmLSUk
http://datos.redomic.com/Archivos/GuiasUtiles/G20.pdf
http://www.idae.es/uploads/documentos/documentos_Documentacion_Basica_Residencial_Unido_c93da537.pdf
http://www.niunhogarsinenergia.org/panel/uploads/documentos/manual_economia_energia_domestica.pdf
http://www.idae.es/uploads/documentos/documentos_informe_spahousec_acc_f68291a3.pdf
http://www.laboratoriodelahorro.com/pdfs/Guia Laboratorio Ilumin Resi.pdf
http://www.coolproducts.es/
http://www.market-watch.es/
http://www.eurotopten.es/
http://www.newenergylabel.com/index.php/es/home/

ACCIONES PARA CIUDADANOS/AS
CONSUMO E INVERSIONES

Elijo un coche con menos emisiones de CO, por km

Las emisiones de CO, se producen por la quema de combustibles fésil es en el motor del vehiculo por lo que, a
mayor potencia y mayor peso, mayor consumo de combustible y mayores emisiones de CO,.

El coche privado representa el 15% de toda la energia final consumida en Espafia y, aproximadamente, la mitad de la energia
que consumen las familias espariolas. El proceso de combustién en los motores de los vehiculos genera emisiones de gases
de efecto invernadero, principalmente CO, . Estos efectos se acentian en los ntcleos urbanos, por la elevada concentracion
de vehiculos, convirtiendo al vehiculo en la principal fuente de emisién de gases de efecto invernadero.

A la hora de comprar o alquilar un coche, son varios los factores que influyen en la decision: la marca, la potencia, el tamario,
la seguridad, etc. Ademas de nuestras preferencias personales, es recomendable elegir un coche con un menor consumo
de combustible ya que nos permitira reducir las emisiones de CO, y reducir los costes. Para realizar desplazamientos por
la ciudad, por ejemplo, no es aconsejable un coche de gran potencia o tamafio ya que implica mayor consumo, mayores

emisiones de CO, y mayor coste econémico.

Todos los vehiculos deben estar etiquetados con el consumo de combustible y las emisiones de CO, . Pregunta por esta
etiqueta cuando vayas a comprar o alquilar un vehiculo y elige el que genere menos emisiones de CO, por kilémetro. En los
puntos de venta, o en la web del Instituto para la Diversificacion y Ahorro de la Energia (IDAE) se puede obtener una guia
sobre el consumo de combustible y las emisiones de CO, en la que figuran los datos de todos los modelos de automoviles

en el mercado.

Recuerda que el consumo de combustible y las emisiones de CO, no sé6lo dependen del rendimiento del vehiculo. También
influye el comportamiento al volante, conduce de forma eficiente y usa el coche cuando sea realmente imprescindible.

Bibliografia

Guia de Vehiculos Turismo de venta en Espana, con indicacion de consumos y emisiones de CO,, IDAE, 127 edicion, 2016.
Consumo de Carburante y Emisiones de CO, en Coches Nuevos, IDAE, pagina web.

Calculo de las reducciones de emisiones de GEI generadas por la accion

Hipétesis de partida

Se parte de la estimacion anual de uso del vehiculo privado
teniendo en cuenta la media de km recorridos en Esparia:
10.000 km.

Segun la base de datos del IDAE sobre consumos y
vehiculos se parte de la siguiente hipdtesis de emisiones
de CO,:

* Emisiones medias de vehiculo gaséleo clase D: 0,19 kgCO,/
pasajero por km.
Emisiones medias de vehiculo clase A: 0,114 kgCO,/
pasajero por km.

Se aplica un factor de correccién para definir una media
de emisiones en funcién del tipo de vehiculo: 0,154 kgCO,/
pasajero por km.

Estimacién del potencial de reduccion
Potencial de reduccion de emisiones: 0,038 kgCO,/
pasajero por km.

Seleccion de los factores de emision de GEI
Fuente emision DEFRA 2014.
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Reduccién potencial de emisiones de GEI
380 kgCO, por persona/afio.

Equivalencia de la reduccién generada

Las emisiones de CO, reducidas equivalen a las
emisiones emitidas en un trayecto en avion entre
Madrid y Milan.

Fuentes bibliograficas

* Fuente emision de CO,: Department for Environment
Food & Rural Affairs (DEFRA) 2014.
Equivalencia: datos obtenidos a través de las
herramientas de célculo de CeroCO, y los datos
sobre factores de emisiéon y de medias de
conduccion del Department for Environment Food &
Rural Affairs (DEFRA) 2014.
Datos sobre distancias de avién: CeroCO, y DICES.
[N=I
Guia de Vehiculos Turismo de venta en Espana, con
indicacion de consumos y emisiones de CO,, IDAE,
122 edicion, 2016.
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ACCIONES PARA CIUDADANOS/AS
CONSUMO E INVERSIONES

Elijo un coche hibrido

El ahorro de los coches hibridos llega al 53%, frente a un coche de gasolina, y respecto a un diesel el ahorro es del
40%.

El coche privado representa el 15% de toda la energia final consumida en Espafia y, aproximadamente, la mitad de la
energia que consumen las familias espafiolas. El proceso de combustion en los motores de los vehiculos genera emisiones
de gases de efecto invernadero, principalmente CO, .

Estos efectos se acentdan en los nicleos urbanos, por la elevada concentracion de vehiculos, convirtiendo al vehiculo en la
principal fuente de emisién de gases de efecto invernadero.

Los coches hibridos son una alternativa tecnolégica que consiste en combinar el motor de combustién interna convencional
con uno eléctrico. De este modo, se superan las limitaciones generadas por la autonomia y potencia de los coches eléctricos
y reduce la emision de CO, de los coches convencionales.

Existen diferentes tipos de vehiculos en funciéon del modo de recarga de la bateria y del tipo de desarrollo de los motores
convencionales. En cualquier caso, aprovechan de manera muy eficiente la energia (mejor los vehiculos con tecnologia
convencional) y, por tanto, presentan una emision menor de CO, .

Bibliografia
Guia de Vehiculos Turismo de venta en Esparia, con indicacion de consumos y emisiones de CO,, IDAE, 12¢ edicion, 2016.
Consumo de Carburante y Emisiones de CO, en Coches Nuevos, IDEA, pagina web.

Enlaces
Los coches de menor consumo, IDAE.
Los coches que menos contaminan, Revista de Tréfico y Seguridad Vial, julio-agosto, 2007.

Calculo de las reducciones de emisiones de GEI generadas por la accion

Hipétesis de partida Equivalencia de la reduccion generada

Se parte de la estimacion anual de uso del vehiculo privado Las emisiones de CO, reducidas equivalen a las
teniendo en cuenta la media de km recorridos en Espafia: emisiones emitidas en un trayecto en avién entre
10.000 km. Madrid y Ciudad del Cabo.

Segun la base de datos de IDEA sobre consumos y

vehiculos se estiman las emisiones de CO, medias de un

coche convencional y la reduccién generada por el coche

hibrido:

* Emisiones medias de vehiculo conveniconal: 0,19 kgCO,/ o Fuente emisién de CO,: Department for Environment
pasajero por km.

e Emisiones medias de vehiculo hibrido: 0,06 kgCO,/ FOOF‘ & Fiur.al Rl (DEFBA) ATl
pasajero por km. - Equivalencia: datos obtenidos a través de las
herramientas de calculo de CeroCO, y los datos sobre
Estimacion del potencial de reduccién factores de emisién y de medias de conduccion del
Potencial de reduccion de emisiones: 0,13 kgCO,/pasajero Department for Environment Food & Rural Affairs

por km. (DEFRA) 2014

Seleccion de los factores de emision de GEI Datos sobre distancias de avién: CeroCO, y DICES.
Fuente emisién DEFRA 2014: 0,19 kgCO,/pasajero por km. NET.

Guia de Vehiculos Turismo de venta en Espaha, con
Reduccion potencial de emisiones de GEI indicacion de consumos y emisiones de CO,, IDAE, 12*
1.300 kgCO, por persona/afo. edicién, 2016.

Fuentes bibliograficas
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Elijo un coche eléctrico

ACCIONES PARA CIUDADANOS/AS
CONSUMO E INVERSIONES

Los coches eléctricos no producen emisiones de CO, en el punto de utilizacién ya que son alimentados por baterias
cargadas previamente en la red. Para que sean cero emisiones lo ideal seria que la electricidad proviniese de fuentes

renovables.

Las cuestiones fundamentales a tener en cuenta para su utilizacién y para la planificacion de los trayectos son la autonomia
del vehiculo, el tiempo de recarga de las baterias y la disponibilidad de puntos de carga.

En este sentido, cada vez es més fécil encontrar puntos de recarga en diversas ciudades, parkings y estaciones de servicio
(aunque todavia no estan extendidos los puntos de recarga de manera masiva), lo que permite que sea una opcion viable de
transporte con menores emisiones de CO, , sobre todo en las grandes ciudades.

Bibliografia

Guia de Vehiculos Turismo de venta en Espana, con indicacion de consumos y emisiones de CO,, IDAE, 127 edicion, 2016.
Consumo de Carburante y Emisiones de CO,en Coches Nuevos, IDAE, pagina web.
JENCHUFATE AL VEHICULO ELECTRICO! La pila que salvara el Planeta, Revista esPosible n°57, 2016.

Enlaces
Los coches de menor consumo, IDAE.

Los coches que menos contaminan, Revista de Tréfico y Seguridad Vial, julio-agosto, 2007.

Calculo de las reducciones de emisiones de GEI generadas por la accion

Hipotesis de partida

Se parte de la estimacion anual de uso del vehiculo privado
teniendo en cuenta la media de km recorridos en Esparia:
10.000 km.

Segun la base de datos del IDAE sobre consumos y
vehiculos se estiman las emisiones de CO, medias de un
coche convencional y la reduccion generada por el coche
eléctrico:

e Emisiones medias de vehiculo convencional: 0,19 kgCO,/
pasajero por km.

* Emisiones medias de vehiculo eléctrico: 0 kgCO,/
pasajero por km.

Estimacion del potencial de reduccién
Potencial de reduccion de emisiones: 0,19 kgCO,/pasajero
por km.

Seleccién de los factores de emision de GEI
Fuente emision DEFRA 2014,

Reduccién potencial de emisiones de GEI
1.900 kgCO, por persona/ano.
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Equivalencia de la reduccion generada

Las emisiones de CO, reducidas equivalen a las
emisiones emitidas en un trayecto en avién entre
Madrid y Ciudad del Cabo.

Fuentes bibliograficas

* Fuente emision de CO,: Department for Environment
Food & Rural Affairs (DEFRA) 2014.
Equivalencia: datos obtenidos a través de las
herramientas de calculo de CeroCO, y los datos sobre
factores de emisién y de medias de conduccion del
Department for Environment Food & Rural Affairs
(DEFRA) 2014.
Datos sobre distancias de avion: CeroCO, y DICES.
NET.
Guia de Vehiculos Turismo de venta en Espafia, con
indicacién de consumos y emisiones de CO,, IDAE, 12*
edicion, 2016.
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ACCIONES PARA CIUDADANOS/AS
CONSUMO E INVERSIONES

Alquilo coches con menos emisiones de CO, por km

A la hora de seleccionar el coche que vayamos a alquilar es importante preguntar cuales son las emisiones de CO,
por kildmetro para elegir el que menor impacto tenga en el clima.

El coche privado representa el 15% de toda la energia final consumida en Espafia y, aproximadamente, la mitad de la
energia que consumen las familias espafiolas. El proceso de combustion en los motores de los vehiculos genera emisiones
de gases de efecto invernadero, principalmente CO, . Estos efectos se acentian en los nicleos urbanos, por la elevada
concentracion de vehiculos, convirtiendo al vehiculo en la principal fuente de emision de gases de efecto invernadero.

A la hora de alquilar un coche, son varios los factores que influyen en la decision: la marca, la potencia, el tamafio, la
seguridad, etc. Ademas de nuestras preferencias personales, es recomendable elegir un coche con un menor consumo de
combustible ya que nos permitira reducir las emisiones de CO, y reducir los costes.

Todos los vehiculos deben estar etiquetados con el consumo de combustible y las emisiones de CO, . Pregunta por esta
etiqueta cuando vayas a alquilar un vehiculo y elige el que genere menos emisiones de CO, por kilometro. Al reservar el
vehiculo, en la mayorfa de buscadores online y en las compafiias de alquiler se facilita la informacion de las emisiones de
CO, por km recorrido y la clasificacion energética de los vehiculos. Otra fuente es la web del Instituto para la Diversificacion
y Ahorro de la Energia (IDAE) se puede obtener una guia sobre el consumo de combustible y las emisiones de CO, en la
que figuran los datos de todos los modelos de automéviles en el mercado.

Ten en cuenta la informacion sobre las emisiones de CO, por kildmetro (gramos de CO2/100km) para elegir los coches méas
eficientes y contribuir a la disminucion de las emisiones de gases de efecto invernadero.

Recuerda también que el consumo de combustible y las emisiones de CO, no sélo dependen del rendimiento del
vehiculo. También influye el comportamiento al volante, conduce de forma eficiente y usa el coche cuando sea realmente
imprescindible.

Bibliografia
Guia de Vehiculos Turismo de venta en Esparia, con indicacion de consumos y emisiones de CO,, IDAE, 127 edicion, 2016.
Consumo de Carburante y Emisiones de CO, en Coches Nuevos, IDAE, pagina web.

Calculo de las reducciones de emisiones de GEI generadas por la accion

Hipétesis de partida Equivalencia de la reduccion generada
Se parte de la estimacion anual de uso del vehiculo privado Las emisiones de CO, reducidas equivalen a las
teniendo en cuenta la media de km recorridos en Espafa: emisiones emitidas en un trayecto en coche entre
10.000 km. Gerona y Vitoria (603 km).
Se plantea como hipétesis que el 15% de los kilémetros
recorridos se realiza en vehiculos alquilados: 1.500 km.
Segun la base de datos del IDAE sobre consumos y
vehiculos se parte de la siguiente hipétesis de emisiones
de CO,:
= v Fuentes bibliograficas
* Emisiones medias de vehiculo gasdleo clase D: 0,19 kgCO,/

* Fuente emision de CO,: Department for Environment

pasajero por km. Food & Rural Affairs (DEFRA) 2014.

Emisiones medias de vehiculo clase A: 0,114 kgCO,/

B . Equivalencia: datos obtenidos a través de las

herramientas de célculo de CeroCO, y los datos sobre
Estimaci6n del potencial de reduccién factores de emision y de medias de conduccion del
Potencial de reduccion de emisiones: 0,076 kgCO,/pasajero Department for Environment Food & Rural Affairs
por km. (DEFRA) 2014.

Guia de Vehiculos Turismo de venta en Espafia, con

Seleccion de los factores de emision de GEI indicacion de consumos y emisiones de CO,, IDAE, 12¢
Fuente emision DEFRA 2014. edicion, 2016. .

Reduccion potencial de emisiones de GEI
114 kgCO, por persona/ano.
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ACCIONES PARA CIUDADANOS/AS
CONSUMO E INVERSIONES

Comparto el coche

Compartiendo el vehiculo y/o haciendo uso del coche compartido puedes mejorar su eficiencia energética. Los
sistemas de coche compartido favorecen el indice de ocupacién del vehiculo.

El coche privado representa el 15% de toda la energia final consumida en Espafia y, aproximadamente, la mitad de
la energia que consumen las familias espafiolas. Este consumo de combustibles fésiles lleva asociada una emision
de gases de efecto invernadero, principalmente CO,, y supone casi un 14% del presupuesto familiar, unos 4.400€ al
afio entre amortizacion del vehiculo, combustible (1.200€), impuestos, seguros, peajes, mantenimiento y reparaciones.

En Espana, la ocupacion media de un coche es de 1,2 personas Compartir el coche con otras personas es una practica
habitual que quizas ya has utilizado con compafieros de trabajo o amigos. Hoy en dia se consolidan nuevas férmulas
innovadoras para compartir el coche que nos permiten hacerlo con personas que no conocemos y en una gran variedad de
trayectos, reduciendo los costes que supone tener un vehiculo en propiedad y reduciendo las emisiones de CO, .

Carsharing: A través del sistema de alta en una red permite alquilar vehiculos por periodos cortos de tiempo (desde horas
hasta incluso dias). Este sistema no comparte trayectos con otras personas sino que se comparte el vehiculo pero en distintos
momentos. El objetivo es evitar la necesidad del coche en propiedad para personas que lo usan muy puntualmente (de media,
un coche estd aparcado el 97% del tiempo). Estas iniciativas pretenden optimizar su uso de manera que hagan falta menos
coches en propiedad. La organizaciéon puede ser llevada a cabo por una empresa o por un grupo de usuarios particulares
organizados.

Carpooling: En este modelo se hace uso compartido del vehiculo y del trayecto con otros pasajeros, en general, personas
que viven y trabajan cerca. Numerosas empresas privadas e instituciones han puesto en marcha iniciativas de este tipo, que
se organizan a través de una pagina web, que permite buscar los posibles trayectos de interés para compartir (lugar de origen
y destino) y un sistema de busqueda y contacto 4gil y sencillo.

Existen herramientas enfocadas a trayectos cortos (ir a trabajar) y otras a trayectos largos, en ocasiones a eventos compartidos
(conciertos, festivales, pruebas deportivas, etc.). Por otro lado, permiten colgar el trayecto a realizar con nuestro coche y
esperar candidatos que estén interesados en compartir viaje y gastos.

Bibliografia
Guia préctica de la energia: Consumo eficiente y responsable. IDAE, 37 edicion, revisada y actualizada, 2011.
Una guia para una vida mas saludable y sostenible, Observatorio de Salud y Medio Ambiente DKV, DKV- ECODES, 2013.

Enlaces - Carpooling

- Carsharing www.compartir.org
www.respiromadrid.es www.carpooling.es
www.socialcar.com www.blablacar.es
www.avancar.es www.amovens.com
bluemove.es www.roadsharing.com

www.shareling.es

Calculo de las reducciones de emisiones de GEI generadas por la accion

Hipotesis de partida . . Fuentes bibliograficas
Se parte de la estimacion anual de uso del vehiculo privado ¢ Fuente emision de CO,: Department for Environment
teniendo en cuenta la media de km recorridos en Espafia Food & Rural Affairs (DEFRA) 2014

(10.000 km) e introduciendo una hipétesis de 1/3 de viajes ) . . .
compartidos: 3.300 km. e Equivalencia: datos obtenidos a través de las

herramientas de célculo de CeroCO, y los datos sobre
Estimacién del potencial de reduccion factores de emision y de medias de conduccion del
Potencial de reduccion de emisiones: 50%. Department for Environment Food & Rural Affairs

(DEFRA) 2014.
Seleccién de los factores de emision de GEI Datos sobre distancias de avién: CeroCO, y DICES.

Fuente emision DEFRA 2014: 0,19 kgCO,/pasajero por km. N=#

Guia de Vehiculos Turismo de venta en Espana, con
indicacion de consumos y emisiones de CO,, IDAE, 12°
edicion, 2016.

Reduccion potencial de emisiones de GEI
313,5 kgCO, por persona/afio.

Equivalencia de la reduccion generada
Las emisiones de CO, reducidas equivalen a las emisiones
emitidas en un trayecto en avién entre Madrid y Milan.
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ACCIONES PARA CIUDADANOS/AS
CONSUMO E INVERSIONES

Practico el consumo de proximidad para evitar largos
recorridos al hacer mis compras

Buscando comercios, supermercados, tiendas de ropa o centros comerciales cerca de nuestro domicilio, se puede
evitar el uso del vehiculo privado e ir andando o en transporte publico consiguiendo importantes ahorros de
emisiones de CO, y de dinero.

El consumo de proximidad hace referencia a la distancia entre el punto de origen y el de consumo del producto. Este
consumo supone hacer uso de las tiendas y comercios mas proximos a nuestras viviendas, ahorrando de este modo el gasto
energético en el uso del vehiculo privado.

Sin embargo, el consumo de proximidad es un concepto mucho mas amplio. Hace referencia a la accesibilidad a la
informacién del producto (su origen, cémo se ha elaborado, los canales que ha seguido, etc.), la estacionalidad y
calidad del producto (en el sentido de poder consumir el producto fresco, de temporada, con las propiedades nutritivas y
organolépticas mas 6ptimas), o la creacién de sinergias entre el productor y el consumidor.

En definitiva, optar por un consumo de proximidad, supone consumir productos y servicios hechos en nuestro entorno
territorial més préximo. De esta manera se ayuda a reforzar la economia local y a reducir el gasto energético que produce el
transporte de productos.

Los beneficios de este tipo de consumo son muchos. El conocimiento de la procedencia de los productos nos permite
consumir con garantias de seguridad y calidad mayores; se asegura un consumo sostenible ambientalmente; se reducen los
costes energéticos de transporte; y se fomentan las explotaciones pequefias, familiares ganaderas y agrarias fomentando
asi el crecimiento y desarrollo de nuestro pais.

Bibliografia
Guia préctica de la energia: Consumo eficiente y responsable. IDAE, 37 edicion, revisada y actualizada, 2011.
Una guia para una vida mas saludable y sostenible, Observatorio de Salud y Medio Ambiente DKV, DKV- ECODES, 2013.

Enlaces

Carbonpedia, base de datos abierta sobre huella de carbono.
Calcula la huella de carbono de los alimentos, Amigos de la Tierra.
Consumo de proximidad, GENCAT.

Calculo de las reducciones de emisiones de GEI generadas por la accion

Hipétesis de partida Equivalencia de la reduccion generada
Se parte en la hipotesis de un nimero determinado Las emisiones de CO, reducidas equivalen a las
de desplazamientos anuales (52) con un recorrido emisiones emitidas en un trayecto en coche entre
determinado (5 km) para realizar las compras: 260 km Medinacelli y Calatayud (78 km).
Teniendo en cuenta los analisis realizados por IDAE y su
adaptacion a los factores de emision del Department for
Environment Food & Rural Affairs (DEFRA) 2014, se estima
la generacion media de emisiones en:
Fuentes bibliograficas
* Fuente emision de CO,: Department for Environment
Food & Rural Affairs (DEFRA) 2014.

* Coche privado es de 0,19 kgCO,/pasajero por km.

Estimacion del potencial de reduccion

Se estima un potencial de reduccién de emisiones al evitar Equivalencia: datos obtenidos a través de las
desplazamientos por practicar consumo de proximidad: 30% herramientas de célculo de CeroCO, y los datos sobre
Potencial de reduccién de desplazamientos: 78 km. factores de emision y de medias de conduccion del

0 0 Department for Environment Food & Rural Affairs
Seleccion de los factores de emision de GEI (DEFRA) 2014,
Fuente emisién DEFRA 2014.

Reduccion potencial de emisiones de GEI
14,82 kgCO, por persona/ario.
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ACCIONES PARA CIUDADANOS/AS
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Elijo una entidad financiera que invierta en tecnologias y
empresas bajas en carbono

Desde la inversién se pueden promover empresas y proyectos bajos en carbono (proyectos de energias renovables o
eficiencia energética por ejemplo) que promueven una economia respetuosa con el clima.

Uninforme de PwCafirmaba que “estamos descarbonizando nuestra economia a un ritmo del 0,6% anual pero necesitariamos
hacerlo a un ritmo del 6%”. Por tanto, deberiamos multiplicar nuestros esfuerzos por 10.

Una parte muy importante de la inversion mundial debe dedicarse durante todo el siglo XXI a la financiacion de las lineas
de accion necesarias para combatir el cambio climatico: eficiencia energética, energias renovables, transporte publico
sostenible, arquitectura bioclimatica, etc. La Agencia Internacional de la Energifa, por ejemplo, sefialaba que tenemos que
incrementar ocho veces las inversiones en eficiencia energética para 2040.

Existen ejemplos de los cambios que se estan generando a nivel mundial en los modelos financieros y de inversion. Por
ejemplo, la diécesis de Westminster y otras muchas organizaciones religiosas agrupadas en el Church Investors Group,
con una suma de activos de 15.000 millones de libras y fondos de pensiones de administraciones locales con un monto
de 150.000 millones de libras, promovieron en 2015 una resolucion en la Junta general de accionistas de BP para que esta
enorme compariia se comprometa frente al cambio climético. Otro caso es el del estado de Massachusetts (EE UU), que lanzé
en septiembre de 2014 su segunda convocatoria para suscribir bonos climéaticos por un monto de 350 millones de délares.
Los proyectos que queria financiar estaban relacionados con la energia edlica y la rehabilitacion de edificios con propésitos
ambientales. Pues bien: la demanda de estos bonos multiplicé por tres la oferta.

El monto de las emisiones de bonos verdes en 2014 fue tres veces superior al del ejercicio anterior. El Fondo de Pensiones de
la Ciudad de Londres, el sistema de pensiones de los profesores de California y otras 43 entidades publican sus inversiones
en el Low Carbon Investment Registry, una base de datos publica online que relata los inversores, los montos y el sector dentro
de las inversiones de una economia baja en carbono. Esta base de datos recoge datos de 45 inversores de 12 paises, cuyas
inversiones suman 31 billones de ddlares. Es una linea de accion dirigida a reasignar las inversiones pasando de las altamente
intensivas en carbono a las que necesitaria una economia amiga del clima.

Ten en cuenta que puedes, y debes, preguntarte qué se hace con tu dinero, qué acciones se financian y cémo de transparentes
son las entidades financieras en su gestion. Actla en consecuencia con tus principios e inférmate en tu ciudad de las diferentes
experiencias de ahorro, financiacién social, inversiones verdes y banca ética. Pregunta en tu entidad financiera sobre los
criterios de inversién. Haz que tu dinero actle para frenar el cambio climatico. Para alcanzar los objetivos de seguridad
energética y de lucha con el cambio climatico se hace necesario un incremento sustancial de los recursos econémicos
destinados a la I1+D+i en tecnologias bajas en carbono. Actualmente el sector privado lleva a cabo alrededor del 56% de la
1+D+i a nivel global y se estima que el 60% de la inversion en este ambito proviene de manos privadas.

Bibliografia

Informe 2015 Cambio Climatico CDP: Edicion Iberia 125, CDP, PwC y Ecodes, 2016.
Low Carbon Investment Registry

The Low Carbon Economy Index, PwC, 2016.

Calculo de las reducciones de emisiones de GEI generadas por la accion

Seleccién de los factores de emision de GEI

La accién propuesta no permite aplicar un factor de emisiéon concreto ya que la hipétesis no contempla reduccion
de emisiones por la dificultad de realizar una estimacioén. La casuistica impide definir un modelo de reduccién de

emisiones de CO,.
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Selecciono criterios de construccion eficiente y
bioclimaticos

El disefio de las infraestructuras puede generar una reduccién considerable del consumo energético de la
instalacién y, por tanto, reducir las emisiones de CO,. Para ello es necesario implementar determinados elementos
arquitectonicos para aprovechar el calor del sol y la ventilaciéon natural, definir la mejor orientacién o utilizar
materiales de construccion adecuados.

El disefio de las infraestructuras puede generar una reduccion considerable del consumo energético de la instalacion
y, por tanto, reducir las emisiones de CO, . Para ello es necesario implementar determinados elementos arquitectonicos
para aprovechar el calor del sol y la ventilacion natural, definir la mejor orientacién o utilizar materiales de construccion
adecuados.

Algunos elementos a tener en cuenta e la arquitectura bioclimatica:
Orientacién

e En el hemisferio norte la orientacion ideal de un edificio es la del sur porque es esa que ofrece al edificio el maximo
potencial de iluminacion natural y de insolacién directa durante el invierno y de iluminacion natural a través de la
irradiacion indirecta durante el verano.

e Hay maneras de capturar el maximo potencial de irradiacién solar directa e indirecta a través de la instalacion de
superficies de cristal que pueden crear un efecto invernadero dentro de la casa, capturando asf la energia térmica a
través del uso de materiales que tienen una capacidad elevada de capturar y acumular la energia térmica del sol en su
interior y liberarla lentamente cuando los alrededores alcanzan temperatura mas baja.

Aislamiento térmico

El aislamiento térmico reduce el flujo de calor de una zona de temperatura més alta a una zona de temperatura méas baja.
Para ello la envolvente del edificio debe estar aislada hasta un cierto valor de resistencia térmica (valor-R) relacionado con la
zona climatica en la que esta el edificio y que la estructura del edificio sea disefiada en una manera adecuada. En un edificio
se pueden aislar las paredes, los techos, los tejados, los suelos, los cimientos y los cerramientos utilizando materiales
apropiados minimizar los puentes térmicos (puntos y articulaciones en la estructura donde el calor puede escapar del
edificio o entrar en ello).

Reducir el uso de medios mecanicos para la calefaccion y refrigeracién

Con el objetivo de reducir las emisiones de CO, procedentes del uso de sistemas de calefaccion y refrigeracion
convencionales, la construccion eficiente y bioclimatica incide en el uso de diferentes herramientas y procesos:

La orientacion adecuada del edificio.

La utilizacion de materiales de construccién especificos.

El aislamiento de la envolvente

El tipo y el tamafio de las superficies de cristal para el aprovechamiento de la energia solar.

El tipo Ide cerramientos, el color del edificio y la instalaciéon de elementos exteriores como toldos, persianas, vegetacion

vertical, etc.

Elementos climéaticos y paisajisticos (por ejemplo, vegetacion natural, tipo del terreno etc.).

e Métodos de ventilacion natural: Ventilacion unilateral, que es la forma mas simple de ventilacion y consiste en la utilizacion
de una solo abertura, como por ejemplo una ventana colocada en una pared. Este tipo de ventilacion tiene el potencial
mas bajo. Ventilacién cruzada, donde el aire entra en el edificio desde un lado (una ventana) y sale de una o méas
aberturas del lado opuesto. Requiere la realizacién de un estudio de las direcciones dominantes de los vientos de la zona
para orientar, ubicar y dimensionar adecuadamente las aberturas en las fachadas; Ventilacion por efecto chimenea, que
utiliza la fuerza motriz que se genera por la diferencia de la temperatura entre el interior y el exterior de un edificio. Para
facilitar el fenémeno, especialmente durante el verano y en climas calidos (donde la temperatura del exterior no es mas
baja que la del interior) se deben utilizar los corrientes del aire, tanto para facilitar la entrada del aire fresco, como la salida
del aire caliente.

Una vez considerados estos parametros también se pueden instalar sistemas que utilicen algun tipo de energia renovable o

de combinaciones de estas.

lluminacién natural
Para optimizar la iluminacién natural se tienen que considerar diferentes factores en el disefio del edificio:

* |a orientacion y las dimensiones del edificio y de las aberturas.

e Lazona climatica y las necesidades de aprovechamiento del haz directo.

* |a existencia de otros edificios u otros factores exteriores que afectan a los niveles de iluminacion del edificio objeto. La
contaminacion atmosférica. El uso del edificio y la comunicacion entre los usuarios.

e E|uso de componentes arquitecténicos que contribuyen a la iluminacién natural de los edificios como galerias, patios,
porcrlwes.,datrios, conductos de luz, conductos solares, muros cortin, paredes translucidas, claraboyas, cupula y techos
translucidos.

Uso de materiales especificos

Se busca que los materiales a utilizar en la construccién bioclimatica consuman poca energia y no contaminen durante la
fase de produccion del mismo, sean facilmente reciclables y no contengan sustancias toxicas:

e Madera para la estructura, el aislamiento y los cerramientos del edificio.

e Tapial y adobe.
e Piedra, procurando la reutilizacion de la piedra de construcciones antiguas.
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e Corcho como material aislante, normalmente, en forma de aglomerados formando paneles.
e Algodén como material aislante. Celulosa como aislante térmico .Coco como aislamiento térmico y acustico.
e Cafamo, lino, lanas y virutas de madera, algas, paja y perlita.

Reutilizacion del agua para reducir su consumo

Para reducir el uso de agua potable para cubrir las necesidades primarias de los usuarios de los edificios se propone la
reutilizacion del agua a través de diversos sistemas:

e Captacion de aguas pluviales en techos de casas y edificios, techumbres de almacenes y de tiendas, explanadas, etc
¢ Reutilizacion de las aguas grises de los desagues de bafieras, lavabos, pilas de la cocina, lavavajillas o lavadoras.

Bibliografia

Guia préctica de la energia: Consumo eficiente y responsable. IDAE, 37 edicion, revisada y actualizada, 2011.
Manual sobre economia de la energia doméstica, ECODES y Ayuntamiento de Zaragoza, 2015.

Arquitectura y urbanismo sostenible, WWF

Enlaces
International Building Performance Simulation Association
Libro de Comunicaciones del Il Congreso de Edificios de Consumo de Energia casi nulo

Calculo de las reducciones de emisiones de GEI generadas por la accion

Seleccién de los factores de emision de GEI
No se aplica factor de emisién ya que la hipdtesis no contempla reduccién de emisiones. Las diferentes propuestas
de actuacion y los resultados de las mismas impiden generar medias en cuanto a la reduccién de emisiones de CO,.
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Prevencion y gestion de
residuos

Reducir, reutilizar y reciclar significa disminuir el
trabajo de extraccion, transporte y elaboracion de
nuevas materias primas, 1o que conlleva una reduccion
importante del uso de la energia necesaria para
llevar a cabo estos procesos. La gestion de nuestros
residuos implica prevenir y poner en practica las
tres R (reutilizacion, reduccion y reciclaje) que son
imprescindibles para aliviar la presion sobre los
recursos naturales, disminuir las emisiones de GO, y
ayudar a proteger el clima.
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ACCIONES PARA CIUDADANOS/AS
PREVENCION Y GESTION DE RESIDUOS

Reduzco el uso de productos desechables

Los cambios en el consumo de productos desechables como platos, cubiertos, vasos o servilletas permiten reducir
el consumo de materiales y su consiguiente ahorro de energia generado en los procesos productivos.

El' modelo de vida actual esta generando que, cada vez mas, se utilicen productos desechables que reducen, por ejemplo, los
tiempos de limpieza y, en principio, aumentan la comodidad.

Sin embargo, la produccién de nuevos materiales, que en ocasiones no pueden ser reciclados o no se separan y se disponen
para el reciclaje, supone un consumo de energia considerable. Ademas, la vida Util corta de algunos productos genera
implicaciones negativas como el consumo de materiales como el petréleo, del que se obtienen los plasticos de muchos
productos, para en ocasiones realizar un Unico uso. Esto produce en ocasiones un mayor coste a largo plazo aunque en
un primer momento pudiera parecer que ahorramos en el material: Si se analiza el ciclo de vida de muchos productos, los
procesos de reutilizacion generan mayores ventajas.

Ademas, muchos productos, que se denominan coloquialmente de usar y tirar, no se gestionan de manera adecuada como
residuo. Es habitual desecharlos como basura y no separarlos para depositarlos en los contenedores adecuados que permitan
su reciclado. Piensa en el uso que vas a realizar de los productos desechables y busca alternativas para su uso. Algunos
consejos para reducir la generacion de residuos:

e Se puede evitar el uso de productos de usar y tirar: platos, vasos, cubiertos, etc. Sustitlyelos por manteles, platos y vasos
realizados con materiales lavables o reutilizables.

Sustituye productos de un solo uso por otros reutilizables: mecheros, boligrafos, cartuchos de tinta y toner reciclados, etc.
Elige pilas recargables.

Salvo que sea necesario para preservar la calidad del producto evita que lo envuelvan.

No utilices bolsa de plastico sino es necesario, no las solicites en las tiendas y centros de consumo.

Insiste al dependiente en que no te envuelvan los objetos que has comprado, salvo que sea imprescindible.

Indica en tu buzén que no quieres recibir publicidad.

Guarda los papeles de regalo y Usalos de nuevo.

Utiliza las dos caras de una hoja de papel cuando escribas.

Utiliza envases retornables cuando sea posible.

Cuando vayas a la compra no olvides llevar tu carro de la compra o la bolsa de lona o malla. Rechaza las bolsas que no
necesitas o, en su caso, reutiliza las bolsas que ya te han dado.

Bibliografia

Guia practica de la energia: Consumo eficiente y responsable. IDAE, 37 edicion, revisada y actualizada, 2011.
Separar para reciclar, web Ecoembes.

El reciclaje de envases domésticos en Esparnia, informe 2015, Ecoembes, 2016

Bibliografia
El coste real de los productos desechables. ;Merece la pena reducir su consumo?
ReciclApp-Birziklapp. Aplicacion para dispositivos moviles sobre reciclaje de residuos domésticos en Navarra

Calculo de las reducciones de emisiones de GEI generadas por la accion

Hipétesis de partida Fuentes bibliograficas

Se han revisado diferentes fuentes para identificar la o Fuente emisién de CO.: Comisién Nacional de la
hipétesis del dato de produccién por persona y afio de Energia 2014 -

residuos: 600 kg. "0 o . .

Se estima que el 21% son residuos de papel y el 11% Equivalencia: datos obtenidos a través de las
residuos plasticos, de los que el 50% son productos herramientas de célculo de CeroCO, y los datos sobre
desechables. factores de emision y de medias de conduccién del
Se plantea la realizacion de, al menos, la mitad de los Department for Environment Food & Rural Affairs
desplazamientos en bicicleta o andando: 660 km (DEFRA) 2014

Estimacion del potencial de reduccién Gufa préctica de la energia: Consumo eficiente y
Se propone un potencial de reduccion del consumo de responsable. IDAE, 3% edicion, revisada y actualizada,

productos desechables de un 30%. 2011.

Separar para reciclar, web Ecoembes.
Seleccion de los factores de emision de GEI Datos empresa residuos Lorca, LIMASA.
Fuente emision Ecoembes 2015: 1,01123 kgCO,/por kg de
residuos.

Reduccién potencial de emisiones de GEI
25,16 kgCO, por persona/afio.

Equivalencia de la reduccion generada

Las emisiones de CO, reducidas equivalen a las emisiones
emitidas en un trayecto en coche entre Vitoria y Burgos
(133 km).
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ACCIONES PARA CIUDADANOS/AS
PREVENCION Y GESTION DE RESIDUOS

Optimizo el consumo de papel

Con 135 kilos de consumo anual por habitante, Espana ocupa el puesto 24 en el ranking mundial, lejos de los mas de
300 kilos de papel y cartén que consume al afio un belga, un luxemburgués o un estadounidense.

Cualquiera puede reducir el consumo de papel en casay en su lugar de trabajo. Algunas ideas para optimizar el consumo de
papel en diversos sectores:

e Compartir revistas y periédicos: La mayoria de diarios gratuitos terminan en la basura. Un gesto importante es dejarlos en
los asientos del metro o autobus, en las estaciones 0 marquesinas, etc. En cuanto a las revistas, puedes preguntar en el
circulo de amistades y familiares y llegar a un acuerdo para compartirlas.

e El papel de periédico tiene muchas posibilidades de reutilizacion: para encender la chimenea, embalar, etc.

. Reutillizar el papel de regalo: también puedes evitar el embalaje excesivo e, incluso, en algunos casos prescindir del
papel.

e Toda la prensa actual se puede consultar por Internet, de manera gratuita en casi todos los casos. Cada vez hay mas
bibliotecas virtuales donde descargarse libros y leerlos en la propia pantalla. En Internet se pueden consultar también
tod%tipto de informes institucionales, documentos, catalogos, etc. En muchos casos no hace falta adquirir estos
productos.

e Utiliza si vas a imprimir las dos caras del papel.

e Enla cocina, todo lavable: Es muy importante prescindir de los platos, manteles y servilletas de papel. Es preferible
sustituir el papel de cocina por pafios y trapos y los pafiuelos de papel por pafiuelos de tela. Las bolsas de papel se
pueden utilizar para almacenar la basura de papel y cartén.

e Puedes evitar que te dejen publicidad en tu buzén: Se puede poner una pegatina en el buzén indicando que no se quiere
publicidad, o inscribirse al Servicio de Listas Robinson (SLR) y no recibir mas publicidad en el domicilio.

e Utilizar papel reciclado: existe una variedad importante de productos y calidades a tu disposicion.

Bibliografia

Guia practica de la energia: Consumo eficiente y responsable. IDAE, 37 edicion, revisada y actualizada, 2011.
Tu papel es importante, ASPAPEL.

Separar para reciclar, web Ecoembes.

Buenas practicas ambientales para el consumo de papel, Universitat Politecnica de Valéncia, 2013.

Enlaces

Taller de reciclaje. Manual de reciclaje de papel y carton, Ecoembes.

Spot de concienciacion: consumo responsable de papel, Gestion ambiental sustentable, Universidad nacional de Cérdoba
Proyecto SECH-SPAHOUSEC. Anaélisis del consumo energético del sector residencial en Espana. Resumen de Informacion
basica, IDAE, 2012.

El papel. Cémo reducir el consumo y optimizar el uso y reciclaje de papel, Greenpeace, 2004.

Calculo de las reducciones de emisiones de GEI generadas por la accion

Hipétesis de partida - Equivalencia de la reduccion generada

Se han revisado diferentes fuentes para identificar la Las emisiones de CO,reducidas equivalen a las
hipdtesis del consumo de papel y cartén analizando la emisiones emitidas en un trayecto en coche entre Avila y
generacion de residuos por persona y afio, 600 kg, y la Salamanca (107 km).

estimacion de los residuos de papel, el 21%.

Hipétesis de partida en relacion a la generacion de
residuos de papel y carton, 126 kg.

Estimacion del potencial de reduccion Fuentes bibliograficas _ _
Se propone un potencial de optimizacién del consumo ¢ Fuente emisién de CO,: Comision Nacional de la

de papel del 20% teniendo en cuenta la produccién de Energia 2014.
residuos. Equivalencia: datos obtenidos a través de las

Potencial de reduccién de la generacion de residuos: 25,2

kg herramientas de calculo de CeroCO2 y los datos

sobre factores de emisién y de medias de conduccion
del Department for Environment Food & Rural Affairs
(DEFRA) 2014.

Guia practica de la energia: Consumo eficiente y
Reduccién potencial de emisiones de GEI responsable. IDAE, 3% edicion, revisada y actualizada,
20,22 kgCO, por persona/afio. 2011.

Datos empresa residuos Lorca, LIMASA.

Datos empresa gestion residuos Sevilla, LIPASAM.

Seleccién de los factores de emision de GEI
Fuente emision Ecoinvent: 0,802 kgCO,/por kg de residuos.
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ACCIONES PARA CIUDADANOS/AS
PREVENCION Y GESTION DE RESIDUOS

Evito el uso de bolsas de plastico

Una bolsa de plastico puede tardar hasta 500 afios en degradarse. Evita su uso y, sobre todo, ten en cuenta donde las
depositas cuando ya no las utilices.

Aunque el consumo de bolsas de plastico en Espafia se ha reducido en un 50% en los ultimos afios (datos del sector) todavia
se consumen unas 145 bolsas de plastico por habitante al afio.

El descenso en el consumo ha venido propiciado por la implantacién de medidas como el establecimiento de un precio para
la bolsa, la realizaciéon de campafias de sensibilizacion para reducir su uso, el fomento de acuerdos voluntarios del empleo
de bolsas reutilizables como pueden ser las de rafia o de tela y el fomento de otros medios como los carritos de la compra.

Ademas, Espafia esté teniendo una posicién muy activa en la tramitacion de la modificacion de la directiva de envases que
restringira el uso de las bolsas de plastico no reutilizables.

A nivel individual puedes reducir el consumo de bolsas de plastico. Cuando vayas a la compra no olvides llevar tu carro de
la compra o la bolsa de lona o malla. En ultima instancia, reutiliza las bolsas que ya te han dado. Rechaza las bolsas que no
necesitas, aunque insistan en regalartelas.

Bibliografia

Guia practica de la energia: Consumo eficiente y responsable. IDAE, 37 edicion, revisada y actualizada, 2011.
Evitar las bolsas de plastico de la compra, Terra.org

Separar para reciclar, web Ecoembes.

Calculo de las reducciones de emisiones de GEI generadas por la accion

Hipétesis de partida Fuentes bibliograficas

Se parte de la hipdtesis de consumo de bolsas de pléstico o Fuente emisién de CO.: Comisién Nacional de la

por habitante y afio, y el rango de gramaje de las mismas Energia 2014 :

(entre 8 y 40 gramos). Se estima un consumo anual de 145 _g o . >

bolsas. Equivalencia: datos obtenidos a través de las

Hipotesis de partida del consumo en peso de bolsas de herramientas de célculo de CeroCO, y los datos sobre

plastico: 2,9 kg. factores de emision y de medias de conduccién del
Department for Environment Food & Rural Affairs

Estimacién del potencial de reduccion (DEFRA) 2014,

Se propone un potencial de reduccion del uso de bolsas

de plastico del 75%.

Potencial de reduccién del consumo en peso: 2,175 kg

Seleccion de los factores de emision de GEI
Fuente emision DEFRA 2014: 2,617 kgCO,/por kg.

Reduccion potencial de emisiones de GEI
5,69 kgCO, por persona/afio.

Equivalencia de la reduccion generada

Las emisiones de CO, reducidas equivalen a las emisiones
emitidas en un trayecto en coche entre Vigo y Pontevedra
(30 km).
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ACCIONES PARA CIUDADANOS/AS
PREVENCION Y GESTION DE RESIDUOS

Separo y reciclo la materia organica

El tratamiento de la materia organica, ademas de generar compost como subproducto, produce biogas con el que se
puede obtener energia eléctrica y térmica evitando las emisiones generadas por el metano.

En Espafia se generan unos 25 millones de toneladas de residuos urbanos. Cada espariol produce al afio alrededor de 600 kg
de basura y un 44% de los residuos domésticos son organicos.

Separar y reciclar la fraccién organica evita la generacion de metano por la descomposicién de esta materia en los vertederos.
El metano es un gas de efecto invernadero con un potencial de calentamiento global entre 21y 25 veces mayor que el CO,.

Existen dos alternativas para la reutilizacion de los residuos orgéanicos:

* |a valorizacién energética que consiste en producir biogas (una mezcla de gases formada por un 99% de metano y
diéxido de carbono entre otros) que se puede usar como combustible para producir electricidad o calor.

e | afabricacién de compost que puede ser utilizado como abono sustituyendo el uso de fertilizantes quimicos, reduciendo
la emision de éxidos de nitrégeno, gas de efecto invernadero con un potencial de calentamiento global unas 300 veces
mayor que el CO,. De cada 100kg de basura organica se obtienen 30 kg de compost. Ademas. una capa de entre 5 cm y
10 cr%; compost facilita la conservacion de la humedad de la tierra y puede reducir el consumo de agua entre un 30%

y un 70%.

Ademas de separar la fraccion organica se puede preparar compost doméstico consiguiendo una reduccion de los residuos

urbanos y las emisiones de CO, asociadas al transporte de los mismos y a su tratamiento en vertederos.

Bibliografia

Guia practica de la energia: Consumo eficiente y responsable. IDAE, 37 edicion, revisada y actualizada, 2011.
Caracteristicas quimicas de los residuos sdlidos urbanos.

Energia obtenida a partir de biomasa Emilio Cerdd, Cuadernos Econémicos de ICE, numero 83, Universidad Complutense
de Madrid, junio 2012.

Biomasa. Digestores anaerobios, IDAE, Madrid, 2007.

Enlaces

BCN Smart City

BIONERGIA. Energia Ambiental y Renovable

Caracteristicas quimicas de los residuos sdlidos urbanos

Catedra Ecoembes de Medio Ambiente

ReciclApp-Birziklapp. Aplicacion para dispositivos moviles sobre reciclaje de residuos domésticos en Navarra
Planta de Compostaje y Biometanizacion de Pinto

Calculo de las reducciones de emisiones de GEI generadas por la accion

Hipétesis de partida Reduccion potencial de emisiones de GEI

Se tiene en cuenta el dato de generacion de residuos 1.081,32 kgCO, por persona/afio.

por persona y afio, 600 kg, y la estimacion de la fraccion

organica, el 44%. > . o Equivalencia de la reduccién generada
Hipotesis de partida de la produccion de materia organica: Las emisiones de CO, reducidas equivalen a las
246 kg. emisiones emitidas en un trayecto en avién entre

Estimacién del potencial de reduccion Llselte]y L R etosil

Se plantea el potencial de reduccién de las emisiones bajo

la hipétesis de reciclaje del 100% de la materia orgénica. Fuentes bibliograficas _ _
La estimacion tiene en cuenta: ¢ Fuente emision de CO,: Comisién Nacional de la

Energia 2014.

Equivalencia: datos obtenidos a través de las
herramientas de célculo de CeroCO, y los datos sobre
factores de emision y de medias de conduccion del
Department for Environment Food & Rural Affairs
(DEFRA) 2014.

Datos sobre distancias de avién: CeroCO, y DICES.

Seleccion de los factores de emision de GEI NISU: - -
Fuente emision CNE 2014: 0,37 kgCO,/KWh. Factor emision produccion CH4.

Fuente emisién GIEC (2001): 23 kg CO,/1 kg CH4. Guia préactica de la energia: Consumo eficiente y
. responsable. IDAE, 3% edicion, revisada y actualizada,

2011.

* Reduccion de las emisiones por la disminucion de los
consumos energéticos relacionados con las operaciones de
gestion: 160 kWh
Reduccién de las emisiones debidas a las emisiones
evitadas de metano en vertedero: 3,87 kg CO,/ 1 kg de SV
(contenido orgéanico, sélidos volatiles).
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ACCIONES PARA CIUDADANOS/AS
PREVENCION Y GESTION DE RESIDUOS

Elaboro compost domeéstico con la fraccion organica
biodegradable de los residuos

Ademas de reducir considerablemente tus emisiones de CO, obtendras un abono ecolégico de buena calidad.

La tasa total de reciclado en Espafia de la materia orgénica de la bolsa de basura apenas alcanza el 30% por lo que la parte
orgénica del cubo de la basura, alrededor del 40%, acaba mayoritariamente en los vertederos.

El compostaje doméstico no es un habito arraigado en Espafia (a diferencia de otros paises europeos), pero puede llevarse
a cabo de manera sencilla en el &mbito de la vivienda (sobre todo unifamiliar) instalando una compostadora en la terraza,
en el jardin, en la huerta o en cualquier otro espacio adecuado. No requiere costes de transporte ni necesidad de aparatos
complejos y permite la inmediata utilizacion del compost que se produce.

El compostaje doméstico es una forma natural de reciclaje que consiste en la transformacion de la materia organica en abono
natural a través de un proceso controla de descomposicion. El tratamiento somete a los residuos orgénicos a un proceso de
descomposicion aerobia controlada del que resulta una sustancia organica rica en minerales, nutrientes y microorganismos,
el compost. Es la versién acelerada del proceso de descomposicion que en la naturaleza da lugar al humus, responsable de
la riqueza de nutrientes, la correcta absorcion de la luz y la humedad, la aireacion y el drenaje de los suelos, es decir, de su
calidad.

La fabricacion de compost en el domicilio a partir de restos vegetales del jardin o la huerta y de restos de alimentos vegetales
no cocinados generados en el hogar, es una manera de reducir la generacion de residuos urbanos, puesto que los residuos
que se tratan por esta via dejarian de entrar en la linea de recogida de residuos urbanos y se convertirian en un recurso de
consumo privado.

Se calcula que con este sistema una familia-tipo de cuatro miembros puede reducir en aproximadamente 320 kg los residuos
urbanos generados en su hogar en un afio y conseguir de este modo 80 kg de compost.

Bibliografia

Guia préctica de la energia: Consumo eficiente y responsable. IDAE, 37 edicion, revisada y actualizada, 2011.
Programa estatal de prevencion de residuos, MAGRAMA, 2013.

Guia del compostaje doméstico, blog sobre compostaje domeéstico.

Caracteristicas quimicas de los residuos solidos urbanos.
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BCN Smart City

BIONERGIA. Energia Ambiental y Renovable

Caracteristicas quimicas de los residuos sdlidos urbanos

Catedra Ecoembes de Medio Ambiente

ReciclApp-Birziklapp. Aplicacion para dispositivos méviles sobre reciclaje de residuos domésticos en Navarra
Planta de Compostaje y Biometanizacion de Pinto

Calculo de las reducciones de emisiones de GEI generadas por la accion

Hipétesis de partida - : Fuentes bibliograficas
Se tiene en cuenta el dato de generacién de residuos  Fuente emisién de CO,: Comisién Nacional de la
urbanos por persona y afo, 485 kg, y la estimacién de la Energia 2014 -

fraccion organica, el 42,7%. . . . >
Equivalencia: datos obtenidos a través de las

Hipétesis de partida de la produccién de materia orgénica: herramientas de calculo de CeroCO, y los datos sobre

207 kg. factores de emisién y de medias de conduccién del
Department for Environment Food & Rural Affairs

Estimacién del potencial de reduccion (DEFRA) 2014,

Se plantea el potencial de reduccién de las emisiones bajo

la hipotesis de reciclaje del 100% de la materia organica. Datos sobre distancias de avién: CeroCO, y DICES.

NET.

Seleccion de los factores de emision de GEI Fac,tor erni‘swélw produccwép 'CH4' -
Fuente DEFRA 2014: 3,59 kg CO./kg residuo. Guia préactica de la eﬁerg/a. Consgmo ef/aentey

- responsable. IDAE, 37 edicion, revisada y actualizada,
Reduccion potencial de emisiones de GEI 2011.

743,47 kgCO, por persona/ario. Datos INE generacion residuos, 2014

Equivalencia de la reduccion generada
Las emisiones de CO, reducidas equivalen a las emisiones
emitidas en un trayecto en avién entre Madrid y Teheran.
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ACCIONES PARA CIUDADANOS/AS
PREVENCION Y GESTION DE RESIDUOS

Separo y reciclo papel y carton

El papel que se recoge y se recicla al aiio en Espafia supone un ahorro de espacio en vertedero equivalente a 44
grandes estadios de fitbol llenos hasta arriba de papel y carton. Recogemos para reciclar el 71% del papel que
utilizamos.

Somos los segundos mayores recicladores europeos de papel y cartén, superados solo por Alemania. Nuestras fabricas
papeleras reciclaron el pasado afo 5,1 millones de toneladas de papel y cartéon usado. Y esa gran capacidad recicladora de
nuestra industria permite garantizar sobradamente el reciclaje de todo el papel y cartéon que se recoge en Espafia.

Con el reciclaje se cierra el ciclo del papel y se optimiza el uso de un recurso natural y renovable como la madera cultivada en
plantaciones, de la que se obtiene la fibra de celulosa para fabricar el papel.

Para colaborar con el reciclaje de papel y cartén hay que tener en cuenta las siguientes cuestiones:

e Tarea colectiva. El reciclaje de papel y cartdn es una tarea colectiva en la que todos estamos implicados: la
administracion, la industria y los ciudadanos, cuya colaboracion es el eslabon clave de la cadena.

e Separay recicla tu papel una vez usado, utilizando el contenedor azul o los sistemas de recogida complementarios. La
industria papelera espafola garantiza que se reciclara.

e Solo papel. No introduzcas en el contenedor azul otros materiales que no sean papel y cartén (como bolsas de plastico,
cuerdas, precintos, etc.).

e Pliega las cajas. Recuerda plegar las cajas antes de introducirlas en el contenedor para que no ocupen mas espacio del
necesario.

Bibliografia

Guia practica de la energia: Consumo eficiente y responsable. IDAE, 37 edicion, revisada y actualizada, 2011.
Tu papel es importante, ASPAPEL.

Separar para reciclar, web Ecoembes.

Buenas practicas ambientales para el consumo de papel, Universitat Politecnica de Valencia, 2013.

¢Sabes como utilizar los contenedores?, Ecoembes.

Bibliografia

Cétedra Ecoembes de Medio Ambiente

Spot de concienciacion: consumo responsable de papel, Gestion ambiental sustentable, Universidad nacional de Cérdoba
El papel. Cémo reducir el consumo y optimizar el uso y reciclaje de papel, Greenpeace, 2004.

Calculo de las reducciones de emisiones de GEI generadas por la accion

Hipétesis de partida - : Fuentes bibliograficas
Se tiene en cuenta el dato de generacién de residuos * Fuente emision de CO,: Comisién Nacional de la
urbanos por persona y afo, 485 kg, y la estimacion de los Energia 2014 -

residuos de papel y carton, el 21%. . . . .
Equivalencia: datos obtenidos a través de las

Hipdtesis de partida de la fraccion papel y cartén de los herramientas de célculo de CeroCO, y los datos sobre

residuos urbanos: 101,87 kg. factores de emision y de medias de conduccion del
Department for Environment Food & Rural Affairs

Estimacién del potencial de reduccion (DEFRA) 2014,

Se plantea el potencial de reduccién de las emisiones

bajo la hipdtesis de reciclaje del 50% de los residuos i preteiien € @ e'?erg'?ﬂco“smo efwmentey
generados. responsable. IDAE, 3% edicion, revisada y actualizada,

2011.

Seleccion de los factores de emision de GEI Datos INE generacion residuos, 2014

Fuente emisién Ecoinvent: 0,802 kgCO,/por kg de residuos. Datos empresa residuos Lorca, LIMASA.
Datos empresa gestion residuos Sevilla, LIPASAM.
Reduccion potencial de emisiones de GEI

40,86 kgCO, por persona/aro.

Equivalencia de la reduccion generada

Las emisiones de CO, reducidas equivalen a las emisiones
emitidas en un trayecto en coche entre Almeria y Murcia
(216 km).
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ACCIONES PARA CIUDADANOS/AS
PREVENCION Y GESTION DE RESIDUOS

Separo y reciclo envases

Reciclar un envase grande de yogur ahorra la energia necesaria para mantener encendida una bombilla durante 1
hora.

Separar los residuos de envases para poder proceder a su posterior reciclado significa reducir el trabajo de extraccion,
transporte y elaboracion de nuevas materias primas, lo que conlleva una disminucién importante del uso de la energia
necesaria para llevar a cabo estos procesos.

Reciclando disminuimos la presion sobre los recursos naturales, disminuimos las emisiones de CO, y ayudamos a proteger
el clima. En 2014, Espafia recicl6 el 73,7% de los residuos de envase doméstico lo que ha permitido ahorrar 1,2 millones de
toneladas de CO,, que equivale a retirar el 25% de los coches censados en la ciudad de Madrid, reducir 3 millones de MWh,
equivalente al consumo del 31% de los smartphones que hay en Espafa y también reducir 24,5 millones de m3 de agua que
equivale al consumo anual de 438.000 habitantes.

Segun Ecoembes, con ocho cajas de cereales se puede producir un libro, con 80 latas una llanta de coche, con seis bricks
una caja de zapatos, y con 40 botellas de plastico PET (las usadas como envase de agua mineral) se puede hacer un forro
polar. Cuando utilices los envases, sepéralos y reciclalos utilizando el contenedor amarillo para envases o los sistemas de
recogida selectiva adecuados.

¢.Como reciclar envases? Realiza la separacion en origen y deposita en el contenedor amarillo los siguientes materiales:

e Botellas y envases de plastico: productos de higiene y limpieza, tarrinas, bandejas, envoltorios y bolsas.
e Envases metdlicos: latas, bandejas de aluminio, aerosoles, botes de desodorante tapas y tapones metalicos.
e Briks de leche, zumos, sopas, etc

Bibliografia

Guia practica de la energia: Consumo eficiente y responsable. IDAE, 37 edicion, revisada y actualizada, 2011.
El reciclaje de envases domésticos en Espana, informe 2015, Ecoembes, 2016

Separar para reciclar, web Ecoembes.

¢Sabes como utilizar los contenedores?, Ecoembes.

Enlaces
¢sSabes como utilizar los contenedores?, Ecoembes.
ReciclApp-Birziklapp. Aplicacion para dispositivos maoviles sobre reciclaje de residuos domésticos en Navarra

Calculo de las reducciones de emisiones de GEI generadas por la accion

Hipétesis de partida Fuentes bibliograficas

Con los datos y estimaciones del sistema integrado de o Fuente emisién de CO.: Comisién Nacional de la

gestion de envases y embalajes, Ecoembes, se plantea la Energia 2014 -

generacion de este tipo de residuos en 27 kg por persona .g o . >
Equivalencia: datos obtenidos a través de las

y afio.

herramientas de célculo de CeroCO, y los datos sobre
Estimacién del potencial de reduccion factores de emision y de medias de conduccion del
Potencial de recog\da selectiva y reciclaje de residuos de Department for Environment Food & Rural Affairs
envases y embalajes: 70% (DEFRA) 2014

Reduccién potencial de residuos: 18,9 kg. Separal ParAlEcIolaT e DIECoembes!

Seleccién de los factores de emision de GEI
Fuente emisién Ecoinvent: 0,802 kgCO,/por kg de residuos.

Reduccién potencial de emisiones de GEI
19,11 kgCO, por persona/afio.

Equivalencia de la reduccién generada

Las emisiones de CO, reducidas equivalen a las emisiones
emitidas en un trayecto en coche entre Santander y Bilbao
(101 km).
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ACCIONES PARA CIUDADANOS/AS
PREVENCION Y GESTION DE RESIDUOS

Separo y reciclo el vidrio

Reciclar un envase grande de yogur ahorra la energia necesaria para mantener encendida una bombilla durante 1
hora.

El vidrio es el material ideal para envasar casi cualquier tipo de alimento o bebida, y ademas es 100% reciclable. Sin embargo,
estd siendo paulatinamente sustituido por otro tipo de materiales no tan faciimente reciclables. Ademas, los envases de vidrio
pueden ser reutilizados perfectamente, una y otra vez, antes de ser reciclados.

Los principales beneficios de reciclaje de los envases de vidrio son:

e Se reducen los residuos que van a parar al vertedero. 3.000 botellas recicladas suponen 1.000 kilos menos de residuos
que se depositan en el vertedero.

* Se reduce la contaminacion del aire: la reduccion de la quema de combustibles fésiles para fabricar nuevos envases y la
emision de gases en el proceso de fundicion se reduce un 20%.

e Se reduce el consumo de energia. El ahorro de energia que se consigue con el reciclado de 4 botellas de vidrio equivale
al consumo de un frigorifico durante un dia completo (esto se debe a que la temperatura necesaria para fundir el calcin es
menor a la exigida para fundir las materias primas originales).

e Se reduce el consumo de materias primas. Reciclando 3.000 botellas se ahorran 1,2 toneladas de materias primas,
reduciendo asi la erosion por extraccion de tierras.

Bibliografia
Guia practica de la energia: Consumo eficiente y responsable. IDAE, 37 edicion, revisada y actualizada, 2011.
Preservar el Medio Ambiente, Ecovidrio.

Enlaces

¢Sabes como utilizar los contenedores?, Ecoembes.

ReciclApp-Birziklapp. Aplicacion para dispositivos maoviles sobre reciclaje de residuos domésticos en Navarra

Guia practica per al calcul d’emissions de gasos amb efecte d'hivernacle (GEH), Oficina Catalana del Canvi Climatic, marzo
2016.

El Vidrio y su reciclaje, empresa reciclaje Crismol.

Calculo de las reducciones de emisiones de GEI generadas por la accion

Hipétesis de partida

Se estima que el 7% de los residuos urbanos se componen
de vidrio. Teniendo en cuenta la cifra de 485 kg de
residuos generados la hipétesis de residuos de vidrio
generados por persona y afo son: 33,95 kg.

Fuentes bibliograficas

¢ Fuente emision de CO,: Comision Nacional de la
Energia 2014.
Equivalencia: datos obtenidos a través de las
herramientas de célculo de CeroCO, y los datos sobre

Estimacién del potencial de reduccion

Potencial de recogida selectiva y reciclaje de residuos de
vidrio: 100%.

La estimacion potencial de reduccién de emisiones se
aplica valorando el ahorro energético de la produccion de
materias primas y el consumo de los diferentes tipos de
combustibles utilizados en los procesos.

Seleccion de los factores de emision de GEI
Fuente propia basada en datos IDEA y Oficina Catalana del
Canvi Climatic: 0,382 kg CO,/por kg de vidrio.

Reduccién potencial de emisiones de GEI
12,98 kgCO, por persona/ano.

Equivalencia de la reduccion generada

Las emisiones de CO, reducidas equivalen a las emisiones
emitidas en un trayecto en coche entre Salamanca y
Zamora (67 km).
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factores de emisién y de medias de conduccion del
Department for Environment Food & Rural Affairs
(DEFRA) 2014.

Gufa préctica de la energia: Consumo eficiente y
responsable. IDAE, 3% edicion, revisada y actualizada,
2011.

Guia practica per al calcul d’emissions de gasos amb
efecte d’hivernacle (GEH), Oficina Catalana del Canvi
Climatic, marzo 2016.
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ACCIONES PARA CIUDADANOS/AS
ENERGIA

Separo y reciclo bombillas y fluorescentes

Una lampara reciclada permite ahorrar energia gracias a la recuperacion de los materiales y reduce las emisiones de
CO, equivalentes a un viaje en coche de 41 km.

En nuestros hogares encontramos diferentes tipos de luminarias que podemos separar y reciclar utilizando los contenedores
especificos instalados por Ambilamp en diferentes espacios:

Tubos fluorescentes.

Bombillas de bajo consumo.

Bombilas halégenas.

Bombillas incandescentes (convencionales).

Bombillas incandescentes reflectoras.

e | EDS retrofit.

Ademas hay otras luminarias que también se pueden reciclar como luminarias, rétulos luminosos y luminarias de emergencia.

Estos productos estan compuestos por materiales que se pueden recuperar y reciclar (94% de cristal, 5% de metales y
plasticos y 1% de polvo de fésforo). Ademas, las ldamparas poseen en su interior pequefias cantidades de mercurio que
debemos controlar para evitar su emision.

La fabricaciéon de productos de aluminio, pléstico y vidrio a partir de materias primas nuevas consumen méas energia que
la fabricacion de aparatos a partir de los mismos materiales reciclados. Por este motivo, la reduccion de emisiones de CO,
generada por el reciclaje del vidrio obtenido a partir de las ldmparas recogidas por Ambilamp equivalen a (datos de 2008):

e Las emisiones ocasionadas por la circulacion de 45.600 turismos en Espafia durante un afio o las emisiones de un coche
que diera la vuelta al mundo 27.500 veces.
e Las emisiones derivadas del consumo energético de un hogar espafiol durante méas de 66.000 afios.

Bibliografia

Guia practica de la energia: Consumo eficiente y responsable. IDAE, 37 edicion, revisada y actualizada, 2011.
Asociacion para el reciclaje de lamparas, AMBILAMP

Lamparas de bajo consumo: ;Qué hacer cuando ya no funcionan? Hogares verdes, 2013.

Enlaces
UNIDADES DIDACTICAS. ;Qué hago yo con la luz que ya no enciende?, Ambilamp.
ReciclApp-Birziklapp. Aplicacion para dispositivos moviles sobre reciclaje de residuos domeésticos en Navarra

Calculo de las reducciones de emisiones de GEI generadas por la accion

Hipétesis de partida
Se realiza una hipétesis en la que se reciclan tres lamparas
al afio.

Fuentes bibliograficas
¢ Fuente emision de CO,: Comision Nacional de la
Energia 2014.

Estimacién del potencial de reduccién Equivalencia: datos obtenidos a través de las

Estimacion calculada teniendo en cuenta el potencial de
reduccion de emisiones del reciclado de una lampara,
basandose en la equivalencia realizada por Ambilamp
respecto al consumo de combustible por un vehiculo.

Se estima un potencial de reduccion de emisiones por el
reciclado de una lampara equivalente a las generadas por
un recorrido de 41 km en coche.

Seleccion de los factores de emision de GEI
Fuente propia basada en datos IDAE y DEFRA 2014: 0,19

kgCO,/km y persona.

Reduccion potencial de emisiones de GEI
23,37 kgCO, por persona/afio.

Equivalencia de la reduccién generada

Las emisiones de CO, reducidas equivalen a las emisiones
emitidas en un trayecto en coche entre El Ferrol y Ribadeo
(123 km).
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herramientas de célculo de CeroCO, y los datos sobre
factores de emisién y de medias de conduccion del
Department for Environment Food & Rural Affairs
(DEFRA) 2014.

Gufa préctica de la energia: Consumo eficiente y
responsable. IDAE, 3% edicion, revisada y actualizada,
2011.

UNIDADES DIDACTICAS. ;Qué hago yo con la luz que
ya no enciende? Ambilamp.
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ACCIONES PARA CIUDADANOS/AS
PREVENCION Y GESTION DE RESIDUOS

Separo y reciclo electrodomeésticos y equipos electronicos

Anualmente las familias espanolas generan un millén de toneladas de basura electrénica de las que 750.000 podrian
ser recicladas.

El mundo tecnolégico en el que vivimos genera rapida evolucién de la tecnologia lo que tiene como consecuencia una
enorme generacion de residuos de aparatos eléctricos y electrénicos (RAEE) por la renovacion de los mismos.

Se estima que la generacién de este tipo de residuos aumentan a un ritmo tres veces superior al del resto de residuos
urbanos, alcanzando la cifra de produccion de 49 millones de toneladas en 2013 (datos estimados por la iniciativa de NNUU
Solving the E-waste Problem- StEP). Actualmente, se calcula que en Espafia se generan mas de un millén de toneladas de
residuos electronicos, de las cuales en torno a 750.000 podrian reciclarse.

Los RAEE son los residuos de los aparatos eléctricos y electronicos, tanto de origen doméstico como profesional, que por
sus especiales caracteristicas requiere de procesos de descontaminacion y tratamiento especificos para evitar la posible
contaminacion que pueden generar. La clasificacién engloba los aparatos que son desechados de las siguientes categorias:

Grandes electrodomésticos: frigorificos, lavadoras, radiadores, etc.

Pequefios electrodomésticos: aspiradoras, cafeteras, secadores, etc.

Equipos de informatica y telecomunicaciones: ordenadores, pantallas, teléfonos, etc.

Aparatos electrénicos de consumo: radios, televisores, instrumentos musicales, etc.

Herramientas eléctricas o electrénicas: taladros, maquinas de coser, etc.

Juguetes y equipos deportivos o de tiempo libre: consolas, juguetes teledirigidos, cronémetros deportivos, etc.
Aparatos médicos.

Instrumentos de vigilancia o control: detectores de humo, termostatos, alarmas, etc.

La mejor opcidn es, siempre que sea posible, la reparacion o reutilizacion de los aparatos, evitando asfi que se conviertan
en residuos. A la hora de comprar estos productos es importante elegir los que vayan a tener una duracion mas larga, y
que puedan ser reparados en caso de averia o rotura. Haz un buen mantenimiento de las cosas y antes de desecharlos
preguntar a un profesional por su posible arreglo.

Los aparatos eléctricos y electronicos, cuando finalizan su ciclo de vida Util, deben depositarse en un punto de recogida
selectiva para recogerlos de forma separada de otros residuos, garantizando que se almacenan de forma adecuada. Todos
los aparatos estan identificados con el simbolo de un contenedor tachado para informar a los consumidores de que no se
pueden depositar en la basura.

Para la recogida selectiva de los RAEE se pueden utilizar los dos puntos basicos de recogida y almacenamiento:

e Puntos Limpios y otros puntos municipales, donde los usuarios particulares pueden entregar los residuos de origen
doméstico.

e Enlos comercios de venta de aparatos al adquirir un nuevo dispositivo. Los comercios deben aceptar asimismo los
pequefios aparatos electrodomésticos de menos de 20 cm. que les entreguen los usuarios, independientemente de si
adquieren 0 NO UNO NUEVO.

Bibliografia

Real Decreto 110/2015, de 20 de febrero, sobre residuos de aparatos eléctricos y electronicos.
Proyecto STEP. Solving the e-waste problem

Reciclando para crear, Ecotic.

Como reciclar RAEE, Fundacion ECOLEC

Enlaces

¢Qué hago con estos residuos? CENEAM

Apps y webs sostenibles, ECOLEC

ReciclApp-Birziklapp. Aplicacion para dispositivos moviles sobre reciclaje de residuos domésticos en Navarra

Calculo de las reducciones de emisiones de GEI generadas por la accion

Seleccion de los factores de emision de GEI

Los multiples tipos de residuos de aparatos electronicos no permiten generar una hipoétesis media ya que
la casuistica en cuanto a categorias, calidades y marcas de productos implica un célculo de reduccion de
emisiones de CO, diferenciado.
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:

Huella de carbono

Nuestra actividad diaria, con los necesarios
desplazamientos al trabajo o al centro de estudios,
el uso de la calefaccion y el aire acondicionado, o el
consumo de electricidad, tiene un impacto en el clima
por las emisiones de CO, que generan estas actividades.
Calcular nuestra Huella de Carbono nos hara ser
conscientes del impacto que generamos y asi podremos
reducirlo realizando acciones que reducen las emisiones
de CO,. Y siqueremos ser “neutros en carbono” podemos
compensar las emisiones no evitadas en proyectos de
compensacion.



Al bea,

ACCIONES PARA CIUDADANOS/AS
HUELLA DE CARBONO

Calculo y reduzco mi huella de carbono

Una familia media de 3 miembros genera unas emisiones de 4.807 kg de CO, al afio ¢conoces cual es tu huella de
carbono? ¢ Estas dentro de la media? Tienes a tu disposicién herramientas online para calcular tu huella de carbono.
El objetivo, reducir los 1,6 kg de CO, que emites al afio, reducir tu huella de carbono personal.

El primer paso para poder reducir nuestra huella de carbono es medirla. La huella de carbono de una familia de 3 miembros,
con una vivienda de dos habitaciones, que hace uso de vehiculo privado para recorrer 10.000 km al afio y, por ejemplo,
realiza un viaje en avion de ida y vuelta entre Madrid y Paris supone 4.807,15 kg CO, al afo, es decir, 1,6 kg CO, al afio por
persona.

La primera opcién para conocer el impacto en el clima es el de calcular tu huella de carbono. Existen diversas herramientas
online de acceso gratuito, busca la que méas se acomode a tus necesidades. En la web de la Oficina Espafiola de Cambio
Climatico tienes un ejemplo, Seccion de huella de carbono y de compromisos de reduccion, y también en CeroCO, .

La huella de carbono permite la toma de decisiones para modificar los habitos de consumo de energia, de productos, de
movilidad, etc. y reducirla. Para ello, se pueden poner en marcha los compromisos propuestos en los apartados de energia,
agua, movilidad, consumo de productos y residuos y reciclaje.

Algunos consejos para reducir la huella de carbono:

e Elcoche es el medio de transporte que mas utilizamos y representa un 12% del consumo total de la energia que realiza
una persona (el gasto medio en combustible de una familia es de 1200€ al afio). Una manera der reducir la huella de
carbono, y conseguir importantes ahorros econémicos, puede generarse al sustituir el coche convencional por otro de
alimentacion hibrida. Puede reducir las emisiones de CO, hasta en un 58% y generar ahorros de hasta 7€ cada 100 Km,
reshpeclto a un coche de gasolina de las mismas caracteristicas. Puedes tener en cuenta esta opcion si vas a cambiar de
vehiculo.

e El consumo mas alto de energia en el hogar proviene del uso de la calefaccion. Las vélvulas termostaticas en radiadores
y los termostatos programables son soluciones baratas, faciles de instalar y con un periodo de amortizacién corto, que
generan importantes ahorros energéticos (entre un 8% y un 13%).

e FElagua caliente sanitaria es otro punto importante de consumo de energia en el hogar. Los reguladores de temperatura
con termostato, principalmente para la ducha, pueden ahorrar entre un 4% y un 6% de energia.

® | os electrodomésticos consumen el 12% de la energia total de un hogar. Una forma de mejorar nuestra huella de carbono
es la sustitucion de los electrodomésticos por otros mas eficientes. Por ejemplo, en el caso de un frigorifico con una
eficiencia energética A+ tiene un consumo inferior al 42% del consumo medio de un aparato equivalente ,y la clase A++
por debajo del 30%.

e En el caso de la iluminacion del hogar las bombillas LED poseen una alta eficiencia energética (Etiqueta A+ al menos) y
permiten reducir el consumo de energfa hasta en un 80% 0 90%.

e Mantener la temperatura del aire acondicionado a 25°C permite mantener el confort del hogar y realizar un consumo
moderado de energia. Ten en cuenta que el descenso de un grado supone un 8% mas de consumo.

e FEvita el uso del sistema stand by de los electrodomésticos, pueden suponer el 7% del consumo eléctrico del hogar.

. lEOS equé;ios ofimaticos que generan un menos consumo de energia son los que tienen el sistema de ahorro energético

nergy Star.

e Utilizar el microondas en vez del horno puede suponer un ahorro de entre el 60% y el 70%.

Bibliografia
Guia préctica de la energia: Consumo eficiente y responsable. IDAE, 37 edicion, revisada y actualizada, 2011.
Manual sobre economia de la energia doméstica, ECODES y Ayuntamiento de Zaragoza, 2015.

Enlaces

Seccion de huella de carbono y de compromisos de reduccion, OECC.
CeroCO2: calcula, reduce y compensa tu huella de carbono

Coémo calcular y reducir la huella de carbono, Eroski Consumer.
Calculadora huella de carbono, Twenergy

Calculo de las reducciones de emisiones de GEI generadas por la accion

Hipétesis de partida Fuentes bibliograficas
Se realiza una estimacién de la huella de carbono de una ® Guia préctica de la energia: Consumo eficiente y
familia media en Espafia teniendo en cuenta los siguientes responsable. IDAE, 3% edicién, revisada y actualizada,
datos: 2011.
* 3 miembros
¢ Vivienda media de dos habitaciones.
e Consumo energia, teniendo en cuenta consumo eléctrico
(4.000 kWh) y de gas natural (7.900 kWh).
Uso de vehiculo privado para recorrer 10.000 km al afio.
Un viaje en avién (por ejemplo, ida y vuelta entre Madrid y
Parfs).
La huella de carbono familiar supone 4.807,15 kg CO, al
ano, es decir, 1,6 kg CO, al afio por persona.

Seleccion de los factores de emision de GEI
No se aplica factor de emision ya que la hipétesis no
contempla reduccién de emisiones.


http://datos.redomic.com/Archivos/GuiasUtiles/G20.pdf
http://datos.redomic.com/Archivos/GuiasUtiles/G20.pdf
http://datos.redomic.com/Archivos/GuiasUtiles/G20.pdf
http://www.niunhogarsinenergia.org/panel/uploads/documentos/manual_economia_energia_domestica.pdf
http://www.magrama.gob.es/es/cambio-climatico/temas/mitigacion-politicas-y-medidas/Registro-Huella-Carbono.aspx
http://www.ceroco2.org/index.php
http://www.consumer.es/web/es/medio_ambiente/urbano/2008/09/18/180064.php
http://twenergy.com/comunidad/herramientas-y-comparadores/calculadora-huella-de-carbono

ACCIONES PARA CIUDADANOS/AS
HUELLA DE CARBONO

Compenso mi huella de carbono

Se puede ser neutro en carbono compensando la huella de carbono que no se ha logrado reducir realizando una
aportacion voluntaria de una cantidad econémica a proyectos que consiguen absorber o reducir una cantidad de CO,
equivalente. Ademas, los proyectos ayudan a reducir la pobreza o mejoran la economia rural. El objetivo, reducir los
1,6 kg de CO, que emites al afo, reducir tu huella de carbono personal.

El primer paso para poder reducir nuestra huella de carbono es medirla. La hipétesis de trabajo nos indica que la huella de
carbono de una familia de 3 miembros es de 4.807,15 kg de CO, al afio. Es decir, la huella de carbono personal equivale a
1,6 kg de CO, al afio.

Se pueden encontrar diversas herramientas para calcular la huella de carbono, busca la que mas se acomode a tus
necesidades. En la web de la Oficina Esparfiola de Cambio Climético tienes un ejemplo, Seccién de huella de carbono y
de compromisos de reduccion, y también en CeroCO, . La huella de carbono permite modificar los hébitos de consumo de
energia, de productos, de movilidad, etc. para conseguir reducir al méximo las emisiones de CO, asociadas a nuestra vida
cotidiana.

Pero alcanzar la huella de carbono cero es dificil. Por eso, para ser neutro en carbono se puede compensar la huella de
carbono que no se ha logrado reducir. La compensacion de emisiones de CO, consiste en la aportacion voluntaria de una
cantidad econdmica, proporcional a las toneladas de CO, generadas, a un proyecto que absorbe una cantidad de toneladas
de CO, equivalente a la generada en nuestra actividad.

Los proyectos son de varios tipos:

e Sumidero de carbono por reforestacion.

¢ Proyectos que evitan la emision de una cantidad equivalente de toneladas de CO, por:

1. ahorro o eficiencia energética.

2. sustitucion de combustibles fosiles por energias renovables.

3. tratamiento de residuos.

4. conservacion de masas forestales amenazadas por la deforestacion.

Ademas, los proyectos de compensacion deben reducir o absorber CO, y también contribuir a la mejora de las condiciones

de vida de las comunidades donde se desarrollan, generando puestos de trabajo y mejora de servicios tanto si el proyecto se
localiza en paises en vias de desarrollo como si lo hace en proyectos en Espanfa.

Bibliografia
Guia préctica de la energia: Consumo eficiente y responsable. IDAE, 37 edicion, revisada y actualizada, 2011.
Manual sobre economia de la energia doméstica, ECODES y Ayuntamiento de Zaragoza, 2015.

Enlaces

Seccion de huella de carbono y de compromisos de reduccion, OECC.
CeroCO2: calcula, reduce y compensa tu huella de carbono

Coémo calcular y reducir la huella de carbono, Eroski Consumer.
Calculadora huella de carbono, Twenergy

Calculo de las reducciones de emisiones de GEI generadas por la accion

Hipétesis de partida Reduccion potencial de emisiones de GEI
Se realiza una estimacion de la huella de carbono de una 1.602 kgCO, por persona/afio.
familia media en Esparia teniendo en cuenta los siguientes .

datos: Equivalencia de la reduccién generada

* 3 miembros Las emisiones de CO, reducidas equivalen a las
e Vivienda media de dos habitaciones. emisiones emitidas en un trayecto en avion entre
e Consumo energia, teniendo en cuenta consumo eléctrico Madrid y Tokio.

(4.000 kWh) y de gas natural (7.900 kWh).

Uso de vehiculo privado para recorrer 10.000 km al afio.

Un viaje en avién (por ejemplo, ida y vuelta entre Madrid y s

¢ Fuente emisién de CO,: Department for Environment
Food & Rural Affairs (DEFRA) 2014.
Equivalencia: datos obtenidos a través de las
herramientas de calculo de CeroCO, y los datos sobre
Estimacion del potencial de reduccién factores de emision y de medias de conduccién del
Potencial de reduccién de emisiones teniendo en cuenta la Department for Environment Food & Rural Affairs
compensacion total de la huella de carbono personal: 100% (DEFRA) 2014.
de las emisiones generadas. Datos sobre distancias de avién: CeroCO, y DICES.
NET.
Seleccion de los factores de emision de GEI - Guia préctica de la energia: Consumo eficiente y
Fuente emision CNE 2014: 0,37 kgCOl/KWh responsable. IDAE, 37 edicion, revisada y actualizada,
Fuente emisién OECC, gas natural: 0,202 kgCO,/kW 2011,
Otras fuentes: DEFRA 2014.

Paris).
La huella de carbono familiar supone 4.807,15 kg CO, al
afo, es decir, 1,6 kg CO, al afio por persona.
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http://www.magrama.gob.es/es/cambio-climatico/temas/mitigacion-politicas-y-medidas/Registro-Huella-Carbono.aspx
http://www.ceroco2.org/index.php
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Acciones #PorEIClima para

ENTIDADES

Energia

Utilizar iluminacion LED

Usar sistemas de deteccion de presencia en zonas de paso
Mejorar la eficiencia energética de los procesos entre un 10% y un
20%

Instalar interruptores para zonificar la iluminacion

Establecer un protocolo de iluminacién, segun horas de sol y uso
Utilizar sensores de luz en zonas con luz natural

Minimizar el uso del stand by

Usar electrodomésticos y equipos electronicos de la clase
energética méas alta

Configurar el modo de ahorro de energia de los equipos
electronicos

Colocar sistemas de aislamiento y mejorar la envolvente de la
estructura de los edificios

Usar sistemas de generacion de calor con energia renovable: solar,
biomasa, geotermia, etc.

Instalar sistemas de generacién de energia renovable para la
produccion de electricidad

Instalar sistemas de produccion de electricidad a través de energias
renovables para los sistemas de riego

Contratar el suministro de energfa eléctrica con una
comercializadora de energia renovable

Seleccionar criterios de construccion eficiente y bioclimaticos a la
hora de disefiar nuevas infraestructuras

Realizar un mantenimiento adecuado de los sistemas que
consumen energia

Minimizar las labores de mecanizado agrario para reducir el
consumo de combustibles fésiles

Mejorar la eficiencia energética de los centros de procesamiento de
datos y/o servidores

Promover sistemas de generacion distribuida para produccion de
calor y/o electricidad en el municipio o CCAA

Agua

Utilizar dispositivos ahorradores de agua

Instalar sistemas eficientes de riego de jardines

Usar sistemas de doble descarga o interrupcion en inodoros
Instalar sistemas de segregacion y reutilizacion de aguas
Optimizar el disefio de la jardineria

Utilizar sistemas de riego eficientes en las explotaciones agrarias
Disminuir el consumo de energia en las plantas de potabilizacion
de agua

Disminuir el consumo de energia en las plantas de depuracion de
agua

Mejorar la eficiencia energética de los equipos de bombeo
utilizados para el abastecimiento de agua potable

Movilidad

Impartir cursos de conduccion eficiente para los diferentes
colectivos (empleados, alumnos, etc.)

Implantar sistemas de videoconferencia o reuniones online
Optimizar rutas de transporte para pasajeros, empleados y usuarios
Promover el uso del transporte publico en los viajes del personal
laboral

Promover e incentivar el uso de la bicicleta para los
desplazamientos de los diferentes colectivos (empleados, clientes,
visitantes, alumnos, espectadores, etc.)

Fomentar y favorecer el desplazamiento a pie de los diferentes
colectivos (empleados, clientes, visitantes, alumnos, espectadores,
etc.)

Promover el uso del tren frente al avién en los desplazamientos que
sea posible

Fomentar el uso compartido del coche en el municipio

Elegir vehiculos de flota que emitan menos CO, por km

Elegir vehiculos de flota con motores hibridos

Elegir vehiculos de flota con motores eléctricos

Alquilar vehiculos con menos emisiones de CO, por km

Optimizar los sistemas de logistica

Realizar una encuesta de movilidad para conocer la necesidad de
transporte

Implementar un plan de movilidad sostenible de la entidad
Implementar las infraestructuras para el uso del vehiculo eléctrico
Implementar incentivos para incrementar el uso de la bicicleta como
medio de transporte

Ampliar y mejorar las redes de transporte publico colectivo

Dar prioridad al transporte publico colectivo frente al privado
Fomentar el transporte publico colectivo con menores emisiones de
CO, por km y pasajero

Restringir la circulacion de vehiculos privados en zonas del municipio
Elegir vehiculos de flota con motores de gas natural (GNC o GNL)
Implementar las infraestructuras para el uso del vehiculo de gas
natural (GNC o GNL)

Consumo e inversiones

Trabajar con proveedores locales

Seleccionar sistemas de refrigeracion/ climatizacion libres de gases
fluorados

Establecer sistemas de ecodisefio para minimizar el uso de recursos
y optimizar el reciclaje

Minimizar el uso de materias primas y productos

Optimizar el uso de papel

Solicitar a los proveedores la huella de carbono de sus productos
Incluir criterios como la huella de carbono o la reduccién de
emisiones en los pliegos de contratacion y en los sistemas de
compra

Establecer y participar en sistemas de reutilizacion de libros de texto
y material educativo

Implementar sistemas de entradas o billetes electrénicos

Optimizar el uso de fertilizantes quimicos (con base nitrogenada)
Reducir y optimizar el empaquetado de los productos

Invertir en valores de compafiias con politicas de reduccion de
emisiones de CO,

Crear productos financieros para fomentar tecnologias bajas en
emisiones de CO,

Prevencion y gestion de residuos

Consumir productos y materias primas procedentes de materiales
reciclados

Reutilizar residuos de los procesos productivos

Implementar sistemas de valorizacion y aprovechamiento energético
de residuos

Capturar biogés en vertedero para la generacion de electricidad y/o
calor

Establecer sistemas de recogida selectiva de la materia organica
Crear bolsas de subproductos

Optimizar el disefio y la explotacién de las rutas de recogida de
residuos urbanos

Establecer sistemas de recogida selectiva de los residuos agricolas y
ganaderos biodegradables para la elaboracion de compost

Separar y reciclar los residuos

Huella de carbono

Calcular la huella de carbono de la entidad, de los productos o de
los eventos

Verificar la huella de carbono de la entidad, de los productos o
de los eventos

Reducir la huella de carbono de la entidad, de los productos o de
los eventos

Compensar la huella de carbono de nuestra entidad, productos
0 eventos

Comunicar la huella de carbono a través de registros o bases de
datos

Desarrollar un Proyecto Clima



Energia

ENTIDADES




:

inergia,

Las empresas realizan un uso intensivo de energia en
la mayoria de los procesos productivos, en la gestion de
los servicios o en el desarrollo de las actividades. Esta
energla proviene, en su mayor parte, de combustibles
fosiles (petrdleo, carbon y gas) que producen grandes
cantidades de emisiones de CO, que afectan gravemente
a la atmoésfera y al clima del planeta. Por eso son
necesario cambios en los habitos de consumo, en los
procesos y en las tecnologias que puedan mejorar el
clima de nuestro planeta.
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ACCIONES PARA ENTIDADES
ENERGIA

Utilizar iluminacion LED

Las bombillas LED pueden ahorrar hasta un 90% de la energia eléctrica consumida en comparacion con las bombillas
incandescentes, con la misma calidad de luz. La mayor inversion inicial se compensa por la vida util mas amplia.

Usar sistemas de deteccion de presencia en zonas de paso

Los sistemas de deteccion de presencia pueden reducir el consumo eléctrico y las emisiones de CO, asociadas, hasta en un
50%, respecto a las instalaciones que carecen de estos sistemas.

Mejorar la eficiencia energética de los procesos entre un
10% y un 20%

El consumo de energia de los procesos industriales es el factor al que se debe entre el 25% y el 50% de los costes de las
instalaciones industriales. La puesta en marcha de estrategias de eficiencia energética implementando planes de auditorias,
el cambio de tecnologias, la automatizacién de las operaciones y los cambios en el comportamiento de los usuarios y los
trabajadores permiten reducir el consumo y los costes asi como generar politicas de reduccion de emisiones o bajas en
carbono.

Instalar interruptores para zonificar la iluminacion

Se puede reducir el consumo eléctrico y disminuir las emisiones de CO, al colocar interruptores que permitan la iluminacion
de manera zonificada una oficina cada 15 m2 en vez de iluminar toda la superficie. Asi se ajustan las necesidades de luz al
espacio utilizado. La reduccion conseguida equivale al CO, que se emite en un viaje en coche de 160 km.

Establecer un protocolo de iluminacion, segun horas de sol
¥ uso

Al establecer un protocolo de apagado automatico de la iluminacién al finalizar el horario laboral se puede evitar el consumo
de energia y las emisiones de CO, . La reduccion de CO, que se consigue con esta medida equivale a las emisiones que se
emiten en un viaje en coche de 96 km.

Utilizar sensores de luz en zonas con luz natural

En el mercado se pueden encontrar sensores de luz que pueden permitir ahorros de energia de hasta un 70%. al detectar
automaticamente su intensidad de la luz natural y desconectar los sistemas de iluminacion.

Minimizar el uso del stand by

Las pantallas de los ordenadores consumen entre el 70% y el 80% de la energia utilizada por el ordenador. Si apagamos
la pantalla cuando se deja de utilizar el ordenador se pueden alcanzar importantes reducciones de energia y reducir las
emisiones de CO, .

Usar electrodomésticos y equipos electronicos de la clase
energética mas alta

El menor consumo de energia a largo de la vida Util de un electrodoméstico compensara el coste inicial, en algunos casos,
superior de los equipos con etiquetado energético de la clase mas alta. Pero son los més eficientes y pueden generar
importantes ahorros en la factura eléctrica y menores emisiones de CO,
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ACCIONES PARA ENTIDADES

:

Configurar el modo de ahorro de energia de los equipos
electronicos

El etiquetado Energy Star implica un ahorro en el consumo eléctrico superior al 50% en los equipos con esta calificacion.

Colocar sistemas de aislamiento y mejorar la envolvente
de la estructura de los edificios

Las medidas de aislamiento térmico como la instalacién de ventanas y acristalamiento o la configuracion de fachadas con
cémara de aire pueden reducir hasta un 30% el consumo energético generado por las necesidades de climatizacion.

Usar sistemas de generacion de calor con energia,
renovable: solar, biomasa, geotermia, ete.

Para generar calor se pueden usar energias renovables que producen cero emisiones de CO, y no se agotan cuando son
consumidas, ya que se renuevan de forma natural. Se estima, por ejemplo, que en Espafia la superficie de las instalaciones
solares térmicas pasara de los 2 millones de m2 actuales a los mas de 100 millones de m2 previstos en 2020.

Instalar sistemas de generacion de energia renovable
para la produccion de electricidad

Las energias renovables producen energia con cero emisiones de CO, y no se agotan cuando las consumimos, ya que se
renuevan de forma natural Es necesario tener en cuenta el potencial de las energias renovables en Espafa, que es amplisimo
y muy superior a la demanda energética nacional y a los recursos energéticos de origen fésil existentes.

Instalar sistemas de produccion de electricidad a través
de energias renovables para los sistemas de riego

Las energias renovables producen energia con cero emisiones de CO, y no se agotan cuando las consumimos, ya que se
renuevan de forma natural. El Plan Nacional de Regadios incluye una estimacion sobre el consumo de energia eléctrica para
el riego, que supone el 1,8% del total consumido en Espafia.

Contratar el suministro de energia eléctrica con una
comercializadora de energia renovable

La Comision Nacional de los Mercados y de la Competencia (CNMC) otorga el certificado de origen renovable a las centrales
que solo compran energia en el mercado eléctrico que haya sido generada en centrales de produccion con fuentes de energia
renovable

Seleccionar criterios de construccion eficiente y

bioclimaticos a la hora de disefiar nuevas infraestructuras

El disefio arquitectonico puede generar una reduccion considerable del consumo energético de la instalacion y, por tanto,
reducir las emisiones de CO,. Para ello es necesario implementar determinados elementos arquitectonicos para aprovechar el
calor del sol y la ventilacién natural, definir la mejor orientacion o utilizar materiales de construccién adecuados.
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ACCIONES PARA ENTIDADES

:

Realizar un mantenimiento adecuado de los sistemas que
consumen energia

El mantenimiento es fundamental, pues garantiza el correcto funcionamiento de las luminarias, los aparatos eléctricos, los
sistemas de aislamiento, los sistemas de climatizacion, etc., evitando el consumo energético por fugas o por mala operatividad.

Minimizar las labores de mecanizado agrario para
reducir el consumo de combustibles fosiles

La agricultura de conservacion introduce la practica agronémica del minimo laboreo que baja la utilizaciéon de maquinaria sin
reducir la rentabilidad de los cultivos y tiene como resultado un menor consumo de combustibles fésiles y, por lo tanto, una
reduccion de las emisiones de CO,

Mejorar la eficiencia energética de los centros de
procesamiento de datos y/o servidores

El 47% del consumo eléctrico de un centro de datos se destina a la refrigeracion. Con un disefio adecuado de la infraestructura
fisica para redes criticas y de la arquitectura informatica se pueden reducir los consumos hasta en un 50% vy, por tanto, las
emisiones de CO,

Promover sistemas de generacion distribuida para

ENERGIA

produccion de calor y/o electricidad en el municipio o CCAA

La generacion distribuida, que es la produccion de energfa eléctrica a pequefia escala en puntos cercanos al consumidor,
permite reducir las pérdidas de energia en los sistemas de transporte y distribucién eléctricos y la reduccién de emisiones

OZ.
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:

Agua,

En la produccion de cualquier bien o producto agricola
o industrial también se consume agua. Ademéas de
los problemas asociados a la gestion del recurso y su
disponibilidad, el agua que utilizamos, en muchos ¢asos,
tiene que pasar por una serie de procesos (impulsion,
potabilizacion, depuracion ete.) que suponen emisiones
de CO, por cada m®de agua consumida. Introducir
tecnologias ahorradoras de agua y modificar los habitos
de consumo pueden disminuir las emisiones de CO, y
mejorar el clima de nuestro planeta.
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ACCIONES PARA ENTIDADES

:

Utilizar dispositivos ahorradores de agua

Con la instalacion de tecnologias eficientes en los puntos de consumo de agua de los edificios se puede reducir el consumo
en un 50%.

Instalar sistemas eficientes de riego de jardines

Los sistemas de riego por goteo o por aspersion permitiré reducir entre un 20% y un 25% el consumo de agua.

Usar sistemas de doble descarga o interrupcion en
inodoros

El ahorro por la utilizaciéon de los sistemas de doble descarga en los inodoros puede ser de hasta un 60% de agua.

Instalar sistemas de segregacion y reutilizacion de
aguas

La reutilizacion de las aguas residuales reduce el impacto ambiental por sus vertidos y ademas genera un menor consumo, la
reduccion de las emisiones de CO,.

Optimizar el disefio de la jardineria

Un disefio 6ptimo y equilibrado de la jardineria permitira un ahorro considerable de agua y de las tareas de mantenimiento.

Utilizar sistemas de riego eficientes en las explotaciones

W | agrarias

Cambiar el sistema de riego por gravedad por un sistema de riego por goteo permite un ahorro de agua de hasta un 40%.

Disminuir el consumo de energia en las plantas de
potabilizacion de agua

Hasta un 33% de la energia total de los procesos puede consumir la potabilizacién de agua teniendo en cuenta el ciclo incluido
desde la captacion hasta el consumo final del recurso.
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ACCIONES PARA ENTIDADES
AGUA

:

Disminuir el consumo de energia en las plantas de
depuracion de agua

La potencia energética necesaria para la depuracion de las aguas residuales urbanas en Espana es de 305 MW. El potencial
de ahorro energético mejorando la eficiencia se estima en un 17,5%.

Mejorar la eficiencia energética de los equipos de bombeo
utilizados para el abastecimiento de agua potable

Los mayores consumidores de energia en el proceso de distribucion son los equipos de bombeo de agua. Por ejemplo, en una
ciudad como Madrid, tienen que distribuir el agua a través de una red de mas de 17.000 km.
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:

Movilidad

Las emisiones de CO, derivadas del uso de sistemas
de transporte por carretera suponen un 48% del total
de las emisiones causadas por el consumo de energia.
Cambiar el modo de desplazarse estableciendo rutas
optimizadas para recibir suministros o servir los
productos generados, implantar sistemas colectivos
de transporte, promover modelos de coche compartido
0 elegir vehiculos que emiten menos CO, en los
desplazamientos interurbanos ayudan a reducir las
emisiones.



ACCIONES PARA ENTIDADES

:

Impartir cursos de conduccion eficiente para los
diferentes colectivos (empleados, alumnos, etc.)

Una conduccién eficiente permite generar un ahorro medio de carburante y una reduccion de emisiones de CO, del 15%.

Implantar sistemas de videoconferencia o reuniones
online

La implantacion de sistemas de comunicacion permite reducir las emisiones de CO, generadas por los desplazamientos y se
consigue maxima eficiencia en la comunicacion y un ahorro sustancial de costes y tiempo.

Optimizar rutas de transporte para pasajeros, empleados
y usuarios

Mejorando las rutas de transporte se reducen los consumos de carburante y, por lo tanto, se reduce la generacién de las
emisiones de CO, sin ninguna inversion inicial.

Promover el uso del transporte publico en los viajes del
personal laboral

El uso de transporte publico, que es mucho mas eficiente que el vehiculo privado, puede reducir significativamente el total de
las emisiones de CO, generadas en Espafia por el coche privado, que en este momento es del 16%.

Promover e incentivar el uso de la bicicleta para los
desplazamientos de los diferentes colectivos (empleados,
clientes, visitantes, alumnos, espectadores, etc.)

EI 50% de los viajes en coche en la ciudad son inferiores a 3 kilémetros lo que supone un tiempo de unos 10 min en bicicleta.
Ademas de incentivar el uso de los servicios de bicicleta compartida que ya operan en muchas ciudades espafiolas se pueden
generar politicas que promuevan el uso de la bicicleta para movernos por la ciudad comodamente con cero emisiones de CO,,.

Fomentar y favorecer el desplazamiento a pie de los
diferentes colectivos (empleados, clientes, visitantes,
alumnos, espectadores, etc.)

Espafa es el pais de la UE que mas utiliza el vehiculo privado para trayectos menores a los 3 km. Muchos de estos
desplazamientos se pueden realizar a pie invirtiendo una media de 30 minutos y evitando las emisiones de CO,,.

Promover el uso del tren frente al avion en los
desplazamientos que sea posible

De los desplazamientos internos que se realizan en Espafia, mas del 12% son consecuencia de cuestiones laborales o
de negocios. Teniendo en cuenta los trayectos habituales, la mayoria de los desplazamientos pueden realizarse en tren,
reduciendo de manera considerable los consumos energéticos y las emisiones de CO,.
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Fomentar el uso compartido del coche en el municipio

Compartir coche es una buena solucion para reducir las emisiones de CO, generadas por los vehiculos privados. Se pueden
impulsar en el municipio estos sistemas estableciendo rutas para ir a los centros de trabajo, la universidad, etc.

Elegir vehiculos de flota que emitan menos CO2 por km

Se debe tener en cuenta que las emisiones de CO, se producen por la quema de combustibles fésiles y a mayor potencia
y mayor peso, mayor consumo de combustible y mayores emisiones. Existen a disposicion de las empresas y entidades
publicas convenios donde adquirir flotas de vehiculos mas eficientes que reducen las emisiones.

Elegir vehiculos de flota con motores hibridos

Utilizar vehiculos hibridos que funcionen con dos motores, uno de combustién y otro eléctrico, reduce de forma considerable
el consumo de combustible y, por lo tanto, las emisiones de CO,.

Elegir vehiculos de flota con motores eléctricos

Utilizar vehiculos que funcionan con motores eléctricos mejora la eficiencia energética de los desplazamientos y, por lo tanto,
permite reducir las emisiones de CO,. Ademas, genera otras ventajas estratégicas de indole tecnolégica, econdémicas, de
imagen corporativa e innovadoras.

Alquilar vehiculos con menos emisiones de CO, por km

Se pueden desarrollar politicas de empresa que introduzcan criterios como, por ejemplo, la necesidad de contar con certificado
energético y niveles de emisiones de CO, en el menor rango posible para los vehiculos alquilados.

Optimizar los sistemas de logistica

Actualmente tecnologias GPS que incluyen aplicaciones informéaticas pueden calcular modelos matematicos de optimizacion
de rutas que tienen en cuenta una serie de restricciones intrinsecas al proceso logistico como la disponibilidad de la flota.

Realizar una encuesta de movilidad para conocer la
necesidad de transporte

Las encuestas al personal laboral sobre los sistemas de transporte para llegar al puesto de trabajo son la herramienta
fundamental para analizar las necesidades y dificultades de movilidad, pues permiten conocer la realidad de los procesos y
las emisiones de CO, y actuar para disefiar medidas eficientes que reduzcan las emisiones.

Implementar un plan de movilidad sostenible de la
entidad

La implementacién de un plan de movilidad sostenible de la entidad permite actuar de manera integral en los sistemas de
transporte del personal laboral para mejorar la movilidad. Esto se traduce en la eficiencia de los procesos, en la mejora de las
condiciones laborales y en la reduccion de las emisiones de CO, asociadas.
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Implementar las infraestructuras para el uso del
vehiculo eléctrico

Es necesario planificar las estructuras necesarias para la implantaciéon de una flota de coches eléctricos, como la red de
puntos de recarga, los aparcamientos y la conexién a la red eléctrica. Ademas de poder utilizarse internamente, también se
fomenta que los usuarios adquieran vehiculos eléctricos propios que puedan recargar en las infraestructuras.

Implementar incentivos para incrementar el uso de la
bicicleta como medio de transporte

Para fomentar el uso de la bicicleta en los desplazamientos se requiere la incrementacion de los carriles bici y las infraestructuras
necesarias para el uso del vehiculo en condiciones de seguridad como sefializacion, semaforos o aparcamientos. También
se pueden desarrollar otras herramientas como incentivos econémicos por el uso de la bici (implementados, por ejemplo, en
Francia).

Ampliar y mejorar las redes de transporte publico
colectivo

Se consiguen sistemas de mayor eficiencia con el redisefio de los sistemas de transporte publico colectivo en funcion de
los lugares de trabajo y los nucleos con mayor poblacién. También permite un mayor nimero de usuarios, lo que facilita la
reduccion de las emisiones de CO,. Por ejemplo, en la ciudad de Malmé (Suecia) cambios en las rutas de los autobuses
urbanos supusieron un 20% mas de pasajeros en los cinco primeros meses.

Dar prioridad al transporte publico colectivo frente al
privado

Existen diferentes estrategias para hacer méas atractivo el transporte publico y reducir el uso del vehiculo privado: disefiar
rutas de acuerdo a las necesidades de los trabajadores y estudiantes, introducir ayudas o dietas para la compra del abono
de transporte, incrementar la frecuencia de paso en los horarios punta, mejorar las infraestructuras de espera o garantizar
accesibilidad para personas con discapacidad.

Fomentar el transporte publico colectivo con menores
emisiones de CO, por km y pasajero

La utilizacion de tecnologias mas eficientes en el consumo energético permite reducir las emisiones de CO, por kilometro
recorrido y usuario. Por ejemplo, un autobus urbano hibrido genera una reduccion de emisiones de 20.579 kg de CO, al afio
respecto a un autobus diesel estandar.

Restringir la circulacion de vehiculos privados en zonas
del municipio

La ciudad de Trondheim (Noruega) fue la primera en implantar un sistema electrénico de peaje urbano para los vehiculos
privados. Con el dinero recaudado, la ciudad financié el 60% de las obras de acceso a la ciudad desde barrios periféricos,
amplié y mejord los carriles de autobus y bici, mejord senderos peatonales e incorpord 400 bicicletas de alquiler para turistas.
Y redujo las emisiones de CO, generadas por la ciudad.

Elegir vehiculos de flota con motores de gas natural
(GNC o GNL)

Una alternativa al uso de combustibles fésiles son los vehiculos de flota con motores de gas natural, sobre todo para el
desarrollo de servicios publicos (autobuses urbanos y camiones de RSU) y para el transporte pesado por carretera. El gas
natural permite optimizar el uso energético, reduciendo los consumos y las emisiones contaminantes. Su uso, frente a otros
combustibles fésiles, reduce en alrededor de un 30% las emisiones de CO, y también las de NOx. Ademas, evita las de SO,
los metales pesados y las particulas en suspension.
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Implementar las infraestructuras para el uso del
vehiculo de gas natural (GNC o GNL)

Para consolidar el uso de vehiculos de flota con motores de gas natural es necesario implementar las infraestructuras de carga
de las unidades de transporte teniendo en cuenta el tipo de servicios y la consolidacion de una red necesaria para el modelo
de usuarios.
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Consumo e inversiones

La reduccion de materiales en la produccion es una
estrategia atractiva para reducir los costes pero
también para reducir las emisiones de CO, asociadas
a la extraccion, produccion, logistica de las materias
primas y la gestion de los residuos. Desde la elaboracion
del producto, su embalaje, el transporte hasta el lugar
de venta y el proceso necesario para su eliminacion
cuando lo desechamos, todo tiene un impacto en forma,
de emisiones de CO, . Una decision de compra meditada
e inteligente es la clave para reducir su impacto.
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:

Trabajar con proveedores locales

El impacto para el clima de la produccioén local es, como minimo, 5 veces menor que la produccion deslocalizada. Ademas de
reducir la huella de carbono de los productos, favoreces la economia local (hipétesis basada en datos de alimentos. TCO,/afio
actualizacion alimentos kilométricos. Dato INE empresas alimentarias).

Seleccionar sistemas de refrigeracion/ climatizacion
libres de gases fluorados

Los gases fluorados son generadores del calentamiento global en hasta 23.000 la cantidad equivalente de CO,. Hay que tener
en cuenta los diferentes tipos de refrigeracion y las emisiones generadas en funcién de las necesidades.

Establecer sistemas de ecodisefo para minimizar el uso
de recursos y optimizar el reciclaje

La implementacion del ecodisefio en los productos y servicios permite reducir desde su concepcion el consumo de recursos 'y,
por tanto, las emisiones asociadas a los mismos. También permiten reducir las emisiones de los productos en su fase de uso.

Minimizar el uso de materias primas y productos

Una estrategia atractiva para reducir los costes pero también para reducir las emisiones de CO, asociadas a la extraccion,
produccion y logistica de las materias primas o los productos que no se utilizan es la reduccion de materiales en la produccion.

Optimizar el uso de papel

Con 170 kilos de consumo anual por habitante, Espafia ocupa el puesto 24 en el ranking mundial, lejos de los mas de 300 kilos
de papel y cartéon que consume al aflo una persona belga, una luxemburguesa o una estadounidense.

Solicitar a los proveedores la huella de carbono de sus
productos

Solicitar a los proveedores su inventario de emisiones permite elegir entre ellos para reducir tu propia huella y transmitir la
importancia de hacer frente al cambio climatico a tu cadena de valor.

Incluir criterios como la huella de carbono o la reduccion
de emisiones en los pliegos de contratacion y en los
sistemas de compra

Se puede extender la responsabilidad frente al cambio climético exigiendo a terceros en los procesos de contrataciéon o
compra determinados requerimientos vinculados a la reduccion de emisiones de CO,,.
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Establecer y participar en sistemas de reutilizacion de
libros de texto y material educativo

La implementacion de sistemas de préstamo y reutilizacion de libros de texto y material educativo permite reducir las emisiones
de CO, generadas en la fabricacion y en el transporte de los mismos.

Implementar sistemas de entradas o billetes electronicos

Los sistemas electronicos reducen las emisiones de CO, al no tener que realizar la impresion de los billetes, entradas y demas
justificantes. Aunque parezca minimo el impacto de una impresion, si tenemos en cuenta que en 2014 se realizaron una media
de doce millones de viajes diarios, el volumen de las mismas es muy considerable.

Optimizar el uso de fertilizantes quimicos (con base
nitrogenada)

El oxido nitroso (N,O) generado por los fertilizantes con base nitrogenada tiene un potencial de efecto invernadero superior
en unas 300 veces al CO, . La aplicacion de los fertilizantes de forma correcta, en la cantidad, época y localizacion adecuada
puede reducir las emisiones generadas por la agricultura, que representan alrededor del 14% de las emisiones globales.

Reducir y optimizar el empaquetado de los productos

La optimizacién del empaquetado de los productos permite, a través del ecodisefio, reducir costes de almacenaje, de
transporte y de uso de energia y de materias primas. Y esto genera una reduccion de emisiones de CO,.

Invertir en valores de companias con politicas de
reduccion de emisiones de GO,

La modificacion de la matriz energética y del modelo econémico mundial basado en la inversion en energias fésiles son
herramientas fundamentales para luchar contra el cambio climatico. Destinando mas de la mitad de la inversion verde a
mejorar la eficiencia energética en todos los sectores y a expandir las energias renovables, incluidos los biocombustibles de
segunda generacion, el consumo energético mundial se reduciria en alrededor de 40% antes de 2030.

Crear productos financieros para fomentar tecnologias
bajas en emisiones de CO,

La economia verde presenta en Espafa importantes perspectivas de crecimiento a corto, medio y largo plazo. Segun datos
de la Organizacion Internacional del Trabajo podré generar hasta 60 millones de empleos adicionales en el mundo en las
proximas dos décadas. Desde la inversion se pueden promover empresas y proyectos bajos en carbono (proyectos de
energias renovables o eficiencia energética por ejemplo) lo que permite promover una economia respetuosa con el clima.
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Prevencion y gestion de
residuos

La prevencion en la generacion de los residuos, es decir,
la no generacion de residuos y el adecuado tratamiento
y recuperacion de los mismos puede beneficiar al clima.
El residuo que no se genera o0 el que se reutiliza o se
recicla reduce las emisiones de carbono y ayuda a
mitigar el cambio climatico.
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ACCIONES PARA ENTIDADES
PREVENCION Y GESTION DE RESIDUOS

Consumir productos y materias primas procedentes de
materiales reciclados

El consumo de productos realizados con materiales reciclados tiene un menor impacto en el medio ambiente durante todo
su ciclo de vida y generan menos emisiones de CO, porque la mayoria de productos y materias primas procedentes de
materiales reciclados necesitan en su obtencién menos energia que los procedentes del medio natural.

Reutilizar residuos de los procesos productivos

La reutilizacion de los residuos de proceso como nuevas materias primas permitird transformar el coste de su gestion en
beneficios para el sistema.

Implementar sistemas de valorizacion y aprovechamiento
energetico de residuos

La valorizacién de residuos genera en Espafia mas de un millén y medio de MWh. Se estima que el potencial de uso de esta
tecnologia podria utilizar un 65% de los residuos generados.

Capturar biogds en vertedero para la generacion de
electricidad y/o calor

En Espafia la captura de biogds se realiza, en méas del 80%, en vertederos. Se generan méas de 500 GWh, el equivalente al
consumo de 125.000 hogares.

Establecer sistemas de recogida selectiva de la materia
organica

La recogida selectiva en origen es considerablemente menos costosa en términos energéticos que en destino y ademas los
productos a valorar seran de mayor calidad al no estar contaminados por otros residuos.

Crear bolsas de subproductos

Las bolsas de subproductos establecen canales de informacién que facilitan a las empresas el intercambio de subproductos
convirtiendo lo que seria un residuo en materia prima secundaria. Este proceso supone una reduccion de emisiones de CO,
asociadas a la extraccion de las materias primas virgenes.

Optimizar el disefio y la explotacion de las rutas de
recogida de residuos urbanos

El disefiar de forma adecuada las rutas de recogida de residuos urbanos puede suponer un importante ahorro en tiempo,
dinero y emisiones de CO,. Existen diversas herramientas informaticas que ayudan a conseguir esa optimizacion.
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Establecer sistemas de recogida selectiva de los
residuos agricolas y ganaderos biodegradables para la
elaboracion de compost

La recogida selectiva en origen es considerablemente menos costosa en términos energéticos que en destino y ademas los
productos a valorar seran de mayor calidad al no estar contaminados por otros residuos.

Separar y reciclar los residuos

Fabricar una lata con materiales reciclados ahorra un 95% de energia frente a crear una lata con materias primas nuevas.
Por cada tonelada reciclada de envases ligeros se evita la emision de dos toneladas de CO, o por cada kilo de papel y carton
reciclado se evita la emision de casi un kilo de CO,,
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Huella de carbono

En todo proceso o actividad se genera una emision de
gases de efecto invernadero. La sumatoria de estos
produce la “huella” de una empresa, un individuo ,un
producto o un evento, que se puede medir, compensar y
comunicar. El calculo de la huella de carbono es el primer
paso para poder conocer las fuentes de emisiones de
CO, de una entidad, un producto o un evento. Calcular la
huella de carbono nos hara ser conscientes del impacto
que generamos y nos permitirg implementar las acciones
méas efectivas para la reduccion de emisiones que pueden,
0 no, ser responsabilidad directa de la organizacion. Y si
queremos ser “neutros en carbono” podemos compensar
las emisiones no evitadas en proyectos de compensacion.
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HUELLA DE CARBONO

Calcular la huella de carbono de la entidad, de los
productos o de los eventos

El célculo de la huella de carbono es el primer paso para poder conocer las fuentes de emisiones de CO, de una entidad, un
producto o un evento. De esta manera, la huella de carbono permite identificar las medidas mas eficientes a implementar para
reducir las emisiones y consolidar la estrategia corporativa de accion frente al cambio climatico.

Verificar la huella de carbono de la entidad, de los
productos o de los eventos

Verificar la huella de carbono genera credibilidad al tener la garantia de un tercero independiente de que se ha calculado
correctamente.

Reducir la huella de carbono de la entidad, de los
productos o de los eventos

Al reducir la huella de carbono se reduce el impacto en el clima de la actividad. También se reducen los costes asociados
al consumo de materias primas, de energia o de productos y, ademas, se genera un valor afiadido para la marca en una
sociedad cada vez mas exigente en la accion frente al cambio climatico.

Compensar la huella de carbono de nuestra entidad,
productos o eventos

Se puede ser “neutro en carbono” compensando la huella de carbono que no se ha logrado reducir realizando una aportacion
voluntaria de una cantidad econémica a proyectos que consiguen absorber o reducir una cantidad de CO, equivalente.
Ademas, los proyectos ayudan a reducir la pobreza o mejoran la economia rural.

Comunicar la huella de carbono a través de registros o
bases de datos

La inscripcion en registros o la comunicacion de la huella de carbono en bases de datos contribuye a mejorar la transparencia
en la gestion del cambio climético de la entidad.

Desarrollar un Proyecto Clima

Los Proyectos Clima del Fondo de Carbono para una Economia Sostenible son proyectos de reducciéon de emisiones de
CO, desarrollados en Espafa. La Oficina Espariola de Cambio Climatico lanza una convocatoria anual para la seleccion de
Proyectos Clima y en la actualidad se han desarrollado mas de 100 proyectos que marcan una senda de transformacion del
sistema productivo espafol hacia un modelo bajo en carbono.
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En diciembre de 2015, en la COP21, se aprob¢ el Acuerdo de Paris por los 195 paises partes de la CMNUCC.
El acuerdo se articula como el nuevo instrumento clave a nivel internacional para gestionar la transicion hacia
una economia baja en carbono y lograr que el aumento de las temperaturas se mantenga por debajo de los dos
grados centigrados, punto que seria critico para el planeta. No podemos quedarnos indiferentes ante este hecho
sin precedentes. Desde la sociedad civil tenemos la oportunidad de contribuir a la puesta en marcha de acciones
para frenar el cambio climatico, asumiendo nuestra parte de responsabilidad respecto de las emisiones generadas
por nuestro estilo de vida. El objetivo de este informe es el de ayudar y facilitar la puesta en marcha de acciones
de prevencion del cambio climéatico, proponiendo acciones de mitigacion de las emisiones de gases de efecto
invernadero y herramientas para consolidar su implementacion por parte de la ciudadania y de las entidades
sociales (empresas, organizaciones de la sociedad civil y administraciones publicas).
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